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WSTEP

Szanowni Pastwo,

Inicjatywa wydania INFORMATORAdIa rodzin i opiekunéw oséb
przewlekle chorych orazeldacych w ostatnim okresieycia, zrodzita € w
wyniku dyskusji, przeprowadzonej na Konferencji j€ka hospicyjna
i paliatywna w Wojewddztwie Matopolskim”, w pdzierniku 2008 roku.
Wtedy to przedstawiciele wiadz wojewodzkich, migbk kdscielnych oraz
radni Sejmiku Matopolskiego, uznalie brak jest w naszym wojewddztwie
punktéw, w ktoérych osoby chore i ich opiekunowiegtiloy uzysk& doktadrg
i kompleksowa informacg dotycaca maliwosci uzyskania pomocy.

Informator zostat opracowany przez Pracownikow i l&Mtariuszy
Towarzystwa Przyjaciét Chorych ,Hospicjum isw. tazarza” w Krakowie.
Publikacja powstata dgki pomocy finansowej Wojewodztwa Matopolskiego
w ramach projektu ,Wsparcie dla rodzin opigjaych seé przewlekle
i terminalnie chorymi” realizowanego od 1.04. do1302009r.

Rodziny, ktérych bliscy wymagajcatodobowej opieki, potrzelayj
przede wszystkim wsparcia w organizacji opieki wndochorego, pomocy, nie
tylko w rozwigzywaniu probleméw piegnacyjnych, ale tale socjalnych,
psychologicznych i duchowych. W sytuacjach, kiedie rjest mdliwe
zorganizowanie wystarczgjej pomocy w warunkach domowych, potrzejoyj
oczekug wsparcia instytucjonalnego.

Zadaniem niniejszej publikacji jest wskazanieztiveosci uzyskania
pomocy zarowno dla oséb pozogtjich w domach jak i dla tych, ktorzy

wymagag stacjonarnych form opieki.



Wstepnie zakres informacji umieszczonych w informatorzestat
okreSlony na podstawie rozmow telefonicznych z rodzinarhorych, ktére
byly prowadzone od wielu lat w ramach dzialdlrio Hospicjum im.
$w. Lazarza. Ponadto, w wyniku realizacji projekull b kwietnia 2009 zostat
uruchomiony telefoniczny punkt informacyjny, obstugny przez
pracownikdéw Hospicjum, ktérych zadaniem, poza udniem porad, jest state
monitorowanie potrzeb rodzin opielgaych s¢ chorym. Zebrane w ten sposob
dane postzyty do cigglego poszerzania zakresu informacji, dpsych pod
hastem ,punkt informacyjny”, na stronie internetgw&owarzystwa -

www.hospicjum.krakow.pl Staly s¢ take podstaw szczegétowego

opracowania zawarsoi informatora. Dzki koncepcji oparcia opracowania na
uwagach zgtaszanych przez samych zainteresowanylikgcja ma szamgs
chocia w cz$ci, odpowiedzié na rzeczywiste zapotrzebowanie.
Dotychczasowe dwiadczenia pozwalajtakze potwierdzt uzyteczng¢
punktu informacyjnego, dlategoztglanujemy kontynuowanie jego pracy po
zakaiczeniu projektu. Jednociree, ze wzgddu na maliwos¢ zaistnienia
zZmian w organizacji opieki diugoterminowej w rok01®, tréci zawarte na
stornie internetowej dulg stale aktualizowane. Dlatego prosimy o zgtaszanie

ewentualnych uwag odégie zamieszczonych tam informacii.

Autorzy,

Hospicjum im$w. Lazarza



Punkt informacyjny:

Numery telefonow:

12 688 14 25 — w godzinach 8-11,

12 641 46 55 — w godzinach 8-13,

12 641 46 59 — w godzinach 13-15.

12 688 14 23 - w sprawie profilaktyki odian : poniedziatek,
sroda, patek, w godzinach 9.30-11.30.

Mozna take zada pytanie drog mailowg na adres:
biuro@hospicjum.org




|. Formy opieki medycznej przeznaczone dla oséb
chorych przewlekle, z posgpujaca niesprawnascig oraz

w schytkowym okresiezycia.

Przewlekta choroba, okres rekonwalescencji po halsmacji,
powiktania przebytych schorig nasgpstwa wypadkow i urazéw to
sytuacje, w ktérych pacjent, mimo zakaenia leczenia szpitalnego,
nie jest zdolny samodzielnie funkcjonatvav swoim srodowisku,
czesto wymaga kontynuacji leczenia, rehabilitacji, lgg@owania i
innych rodzajéow fachowej pomocy. Dla tej grupy @atpw
przeznaczoneggozne formy opieki diugoterminowej.

W szczegdlnej sytuacji znajdujsic osoby chore na schorzenia
przewlekle w ostatniej ich fazie, ktéra charakteigz se szybkim
narastaniem doleglivdoi w krotkim czasie i ich dwy dynamiky. Na
specyfile potrzeb pacjentow w tym okresie wplywa nigpliwie
prognozowany kroétki okres ich pragia. Specjalistycznej pomocy dla
tej grupy pacjentow udziepsrodki opieki paliatywnej i hospicyjnej.

Osoby majce trudnéci z samodzielnym zaspokojeniem potrzeb,
ze wzgkdu na niepetnosprawidlub ograniczenia wynikage ze stanu
zdrowia, ponadtodalace w trudnej sytuacji socjalnej mpgorzysta ze
wsparcia oferowanego przez pomoc spoteczn

Poniej przedstawiamy krétkcharakterysty& wymienionych form
pomocy, wykazy &rodkéw, ktore § zapewniaj, oraz inne informacje

przydatne dla chorych i ich opiekunow.



Opieka dlugoterminowa

Skierowana jest do chorych, ktorzy nig w stanie samodzielnie
wykonywa czynngci samoobstugowych, ze wzglu na istnienie
choroby o charakterze przewlektym lub w zmku z updledzeniem
sprawndci fizycznej i/lub psychicznej; przebyly ostfaze leczenia
szpitalnego, maj ukonczony proces diagnozowania, leczenia
operacyjnego lub intensywnego leczenia zachowaveczeg nie
wymagaj juz dalszego pobytu w szpitalu.

Przegciowa forme opieki miedzy oddziatami krétkoterminowymi
a opiek dlugoterminowa stanowioddziaty dla przewlekle chorych.

Ich finansowanie przez NFZ jest przewidziane dd.320009r.

Oddziat dla przewlekle chorych
Jest to oddziat udzielgy stacjonarnych, catodobowyciwiadczeé

zdrowotnych, zapewniagy catodobow opieke i leczenie osobom, ktore

przebyly ost§ faz leczenia szpitalnego w oddziatach opieki
krotkoterminowej i maj ukonczony proces diagnozowania, leczenia
operacyjnego lub intensywnego leczenia zachowavegzetpcz

wymagaj dalszej hospitalizacji ze wzglu na stan zdrowia

i koniecznd¢ stateqgo nadzoru lekarskiego, profesjonalnejepighcii
i rehabilitaciji.
Pacjent kierowany jest bezgpednio przez lekarza prowagzgo

z oddzialu szpitalneg@redni czas pobytu pacjenta w oddziale wynosi

30 dni. W przypadku konieczia kontynuacji opieki pacjent powinien



zost& przekazany do placéwki opieki diugoterminowej j@OL lub
ZPO.

Zaktad opiekunczo - leczniczy (ZOL) i piedgnacyjno -
opiekunczy (ZPO)

To formy stacjonarnej opieki dtugoterminowej, obajace
catlodobow opielkq osoby, ktore przebyly ostr faz leczenia
szpitalnego, maj ukonczony proces diagnozowania, leczenia
operacyjnego lub intensywnego leczenia zachowaveczeg nie

wymagaj juz dalszej hospitalizacjiDo w/w zaktadow przyjmowanigs

pacjenci z rozpoznaniem choroby przewlekiej, ktéwmzyocenie wg
zmodyfikowanej skali Barthel uzyskali od 0 do 40 nktdw,
wymagajcy catodobowychiwiadcze pielegnacyjnych. Ponadto mgj
zapewniony staty nadzér fachowego personelu, karagp leczenia
i rehabilitacji.Sredni czas pobytu pacjenta wynosi 6 miegi
Przeciwwskazaniami do pobytu w ZOL/ZP&: terminalna faza
choroby nowotworowej (wskazana jest opieka hospmyj ostra faza
choroby psychicznej (ostre psychozy, schizofrerggklofrenia) —
wtedy wskazany jest pobyt na oddziale psychiatryezrnZOL/ZPO nie
jest domem pomocy spotecznej i nie magm trafid osoby, u ktérych
jedynym wskazaniem do afgja opielg jest sytuacja socjalna.
Skierowanie do ZOL/ZPO obejmuije:

* Whniosek lekarza POZ (rodzinnego) lub lekarza praayeego

chorego z oddzialu szpitalnego, stwierdegj konieczned



zapewnienia catodobowej opieki lekarskiej, giElacji

i rehabilitacji.

Kopie kart informacyjnych z hospitalizacji.

Wywiad piekgniarski przeprowadzony przez pighiarke
srodowiskowa (rodzinrg) lub spotecza zakiadu opieki
zdrowotnej, w ktérym przebywa chory, wraz z agestanu
samoobstugi chorego.

Zgoda osoby zainteresowanej na pobyt w ZOL oraz na
ponoszenie odpfatdol za pobyt, w przypadku niemagych
wyrazi swiadomej zgody na pobyt w ZOL (np. ze wah na
istniejpce otpienie) niezbdne jest uzyskanie postanowienia
sadu — wigciwy jest ad miejscaswiadczenia. W przypadku
chorych ubezwtasnowolnionych, konieczna jest zgmpiakuna
prawnego wraz z zatzonym postanowieniemydu — wiaciwy
jest sd miejsca zamieszkania chorego.

Dokumenty stwierdzage wysoké¢ dochodu chorego, albo
osoby zobowgzujacej sk do ponoszenia odptatém za pobyt
w ZOL.

Odcinek renty/emerytury, zasitku lub decyzja ZUSIKR

W sytuacji wspotistnienia choroby psychicznej, higine jest
zaswiadczenie od lekarza psychiatry o braku przecivazak
psychiatrycznych do pobytu w ZOL z adnotag swiadomej

i dobrowolnej zgodzie.



* Badania laboratoryjne — OB, morfologia, badaniellog@noczu,
OWA, HBsAg, Anty-HCV oraz Rtg klatki piersiowej
Skierowanie do publicznych  ZOL/ZPO wydaj organy
zalazycielskie (wiaciwy Urzad Miasta lub Starostwo Powiatowe)
w drodze decyzji administracyjnej. W Krakowie wrkoealezy sktada
w Wydziale Swiadczeé Socjalnych Urgdu Miasta, ul. Stachowicza 18,
pokdj nr 216 od poniedziatku dogtku w godzinach 7.00 — 15.00
(tel. 12 616 52 62).
W przypadku zaktadéw niepublicznych dokumenty shtesl g
bezpdarednio w tych placéwkach.
Odptatnos¢ za pobyt w ZOL/ZPO
Osoby ubezpieczone nie pongdzsztow zaswiadczenia zdrowotne
udzielane w w/w zakladach. Osoba przebywaj w zakladzie
opiekuiczo - leczniczym i piglgnacyjno — opiekicczym ponosi koszty
wyzywienia i zakwaterowania. Miegizrg optat ustala s w
wysokaici odpowiadajcej 250% najriszej emerytury, z tynye optata
nie moe by wyzsza nk kwota odpowiadaca 70% miesicznego
dochodu, w rozumieniu przepisbw 0 pomocy spotegzraoby
przebywajcej w zakladzie opiekiczo-leczniczym

i pielegnacyjno-opiekaczym.

1.2.1 Chorzy w stanie wegetatywnym
Specyficzm grup; pacjentow ZOL stanowichorzy w stanie

wegetatywnym. Stan taki rozpoznawany jest u paajeltory jest



przytomny, ale pozbawionywiadomdaci i zachowane & reakcje
odruchowe, ktore zate od prawidiowego funkcjonowania rdzenia
przedizonego w tym np.: reakcje obronne, postawy ciatgulecja
temperatury, kizenie, oddychanie, trawienie podanychzalgdkowo
pokarmow. Chory pozbawiony jest zmystowego kontak@uswiatem
zewretrznym. Stan taki mee trwa& miesgcami ( stan przetrwaty) lub
powyzej roku ( stan wegetatywny) a takprzez wiele lat.

Stan wegetatywny m® by nastpstwemspiaczki pourazowej,
innych uszkodz& OUN, kmdz glebokiego ogpienia w r&nych
jednostkach chorobowych, (np.: choroba Alzheimermghoroba
Parkinsona). Pacjent w stanie wegetatywnym wymadatejs
specjalistycznej opieki medycznej - pighacji, biernej rehabilitaciji,
prawidlowego odywiania. Te grup; chorych obejmu opieky
ZOL/ZPO, spelniajce specjalne kryteria. Wykazy zawarte w dalszej
czesci informatora zawieraj adnotag, ktory z wymienionych

zaktadow przyjmuje chorych w stanie wegetatywnym.

1.1 Pielegniarska opieka dtugoterminowa

Przeznaczona jest dla pacjentow przewlekle chorych,
unieruchomionych, ktérzy ze wzglu na problemy zdrowotne
wymagaj systematycznychéwiadcze pielegniarskich. Realizowana
jest w warunkach domowych. Chory jest obejmowanyotma opieki
na wniosek lekarza POZ lub lekarza prowgdno z oddziatu
szpitalnego, po kwalifikacji dokonywanej przez pggliarke opieki

diugoterminowej, jeeli w ocenie wg zmodyfikowanej skali Barthel



uzyskuje on nie wicej niz 40 punktow i bezwzgtnie wymaga

przynajmniej jednego z parsizych swiadczeé pielegniarskich, przez

okres co najmniej dwoch tygodni:

kroplowe wlewy daylne wynikapce ze stalego zlecenia
lekarskiego zwjzanego z prowadzonym procesem leczenia,
wykonywanie opatrunkow (rany, odny i owrzodzenia
troficzne podudzi),

karmienie przez zgbnik,

karmienie przez przetek

pielegnacija przetoki,

zatazenie i usungcie cewnika (state zlecenie lekarskie),
ptukanie gcherza moczowego,

pielegnacja rurki tracheostomijnej.

Piekgniarsk opieky diugoterminow nie mog, by¢ objeci:

chorzy obgci opielq przez hospicjum domowe;

chorzy obgci opieky przez inne stacjonarne zakilady opieki
diugoterminowej;

chorzy obgci opieka przez zespot diugoterminowej opieki
domowej dla pacjentow/dzieci wentylowanych mechamie;
chorzy w ostrej fazie choroby psychicznej;

chorzy obgci opieky przez pigigniarke podstawowej opieki

zdrowotnej w ramach pigjniarskiej opieksrodowiskowej.

Piekgniarka opieki dlugoterminowe] zapewnia pacjentowi

swiadczenia pielgniarskie nie mniej mi 4 razy w tygodniu, przez 1,5



godziny dziennie w godzinach miedzy 8.00 a 20.0®, pazypadkach
uzasadnionych medycznie t@kw soboty, niedziele i dni ustawowo
wolne.

Okres obgcia chorego piefniarsky opieky dlugoterminow jest
uzaleniony od stanu zdrowia pacjenta. Ocena zdahnodo
samoobstugi odbywa ico miesac, w przypadku gdy pacjent uzyska
powyzej 40 pkt. w skali Barthelswiadczenia nie ¢ finansowane
przez NFZ.



Placowki opieki diugoterminowej

Wykaz szpitali, ktore prowadza oddzialy dla przewlekle

chorych w Matopolsce.

Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Bzesku

ul. Kosciuszki 68

Brzesko

tel. 14 662 10 00

sekretariat oddziatu dla przewlekle chorych,
tel.14 662 13 89

www.spzoz-brzesko.pl
szpital@spzoz.brzesko.pl

Podhalaiski Szpital Specjalistyczny
im. Jana Pawita Il w Nowym Targu

ul. Szpitalna 14
Nowy Targ
tel. 18 263 30 01 sekretariat szpitala

WWW.[PSZS.eu
sekretariat@pszs.eu

Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej w Proszowicach

ul. Kopernika 13

Proszowice

tel. 12 386 51 02 sekretariat
WWW.Spzoz.proszowice.pl
Spzoz.proszowice@poczta.fm

Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej

ul. Szpitalna 22/ 22

Sucha Beskidzka

tel. 33 872 31 00
www.zozsuchabeskidzka.pl



Szpital Specjalistyczny im. H. Klimontowicza w Goricach
ul. Wegierska 21
Gorlice
szpital.gorlice@ibd.pl
Oddziat medycyny paliatywnej zkami dla przewlekle chorych
tel. 18 355 32 00, fax. 18 352 60 46
18 355 35 30




1.2Wykaz Zaktaddw opiekunczo — leczniczych (ZOL) — Krakow.

Kontakt Zasady Rodzaj i tryb sktadania
Nazwa jednostki, adres Odptatnéc¢ kwalifikowa dokumentow w sprawie
nia chorych uzyskania miejsca
Zaktad Opiekunczo — Leczniczy S.S. S ) .
Felicjanek 12 42139 02 Pacjenci, Uzyska zgodk pracownika
|. KoHtataia 7 70% od ) . ktérzy uzyskali | ZOL,
ul. Kottgtaja dochod Piekgniarka o i 40 Dok Kada
e-mail: zol@pro.onet.pl ochocu oddziatowa mniéj ni oKumenty skia
) e pacjenta Sekretariat’ punktow w w Urzedzie Miasta Krakowa
www.zolfelicjanki.pl skali Barthel. ul. Stachowicza 18
NzOZ ,DOM-MED.”
w Krakowie Gléwnie )
z 0,
ul. Helclow 2 70% od 12 6315720 pacjenci Dokumenty skiada
. dochodu - . w Urzedzie Miasta Krakowa
e-mail: : Jadwiga Laszuk w stanie .
pacjenta ul. Stachowicza 18
nzozdommed@poczta.onet.pl wegetatywnym

www.dom-med.ovh.org




.>erdeczna Troska” Sp. z 0.0.

12 643 02 49
godz. 10.00-15.00

Skierowanie lekarskie,

Zaktad Opiekunczo — Leczniczy Asystent Zaradu — o : : Karsk
: Gtéwnie wywiad piekgniarski,
NZOz Teresa Janiszewska, o S
: Od 1400 zt . pacjenci historia choroby,
ul. Ujastek 3 | pietro . o )
o do 1590 zt . w stanie wyniki bada.
e-mail: do kontaktu: Lucyna .

. . wegetatywnym | Dokumenty skfada
biuro@serdecznatroska.com.pl Targosz-Pitalska, bezpdrednio w ZOL
www.serdecznatroska.com.pl Jolanta Kozak-

Miskowiec
NZOZ 12 416 55 66
BONA — MED. Sp. z o0.0. 0 607 066 792 Pacjenci, P
; P 70% od Kierownik ds. ktorzy uzyskali Dokumenty skiada
ul. Siemaszki 17 i L T bezpdrednio w ZOL
tel. 12 636 35 71 dochodu Opieki Pieggniarskiej | mniej nz 40
T pacjenta Urszula Habdas punktéw w
e-mail:lidiab@mp.pl Recepcja: wt. i czw. | skali Barthel
godz. 14.00-17.00
NEOMEDICA Sp. zo.0. Zaktad bacienc
Opiekunczo — Leczniczy Nr 1 acjenct,
P : y 70% od 12 423 30 33 ktorzy uzyskali | Dokumenty sklada
ul. Prdnicka 36 wtorek i czwartek A . .
dochodu mniej nz 40 bezpdrednio w ZOL
tel. 12 423 41 88 : godz. 11.00 — 13.00 .
. . . . pacjenta Izabela Zaida punktow w
e-mail: neomedica@interia.pl J skali Barthel
ZOZ Zaktad Opiekunczo — 65 % od 12 686 68 12 Gtownie Dokumenty skiadk
Leczniczy ,Czworka” dochodu Piekgniarka pacjenci 1ty st
. . - . w Urzedzie Miasta Krakowa
o0s. Miodaci 9 pacjenta oddziatowa w stanie ul. Stachowicra 18
tel. 12 644 58 29 Grazyna Lesiak wegetatywnym '




fax.12 644 37 14
e-mail: zold@op.pl

NZOZ Zaktad Ustug Medyczno —
Rehabilitacyjnych Matopolskiego
Zarzgadu Okregowego PCK w
Krakowie ZOL

0s. Ziotej Jesieni 1

70% od
dochodu
pacjenta

12 646 81 90
Alina Poznaska

Gtownie
pacjenci
w stanie
wegetatywnym

Dokumenty sktada
bezpdrednio w ZOL

Wykaz Zaktaddéw opiekunczo — leczniczych (ZOL) - pozostate miejscoéa wojewddztwa

matopolskiego

Form Zasady Rodzaj i tryb sktadania
Nazwa jednostki, adres Y | Kontakt kwalifikowa dokumentow w sprawie
odptatnosci . L
nia chorych uzyskania miejsca
ZOL dla Przewlekle Chorych — Pacjenci,
Zgromadzenia Siostr Stiebniczek % od ktérzy uzyskall
NMP dochody | 326234998 punow
ul. Slqsk’a 62 a pacjenta Siostra Lucyna Lelito | o o ko)
Chrzanéw oddziat dla
e-mail: zol@post.pl kobiet
; Gtéwnie
Z0L w Czchowie 70% od pacjenci Dokumenty sktada
dochod 14 684 30 37 . b sredni 20L
| Sadecka 183 OC. odu dyzurka lekarska w stanie ezparednio w
ul. pacjenta wegetatywnym

Czchéw




Powiatowy ZOL w Grojcu

Oddziat dla kobiet Pacjenci, Dokumenty skiada
ul. Ogrodowa 1 70% od 33 842 81 36 ktérzy uzyskali | w Wydziale Zdrowia
Grojec dochodu Lekarz mniej niz 40 Starostwa Powiatowego w
. ) . punktow w Oswiecimiu
pzol_grojec@poczta.onet.pl pacjenta Dorota Niegowska skali Barthel — | ul. Wyspiaiskiego 10,
www.pzol.cba.pl tel. 33 844 96 00
ZOL Caritas Diecezji Tarnowskiej
Pacjenci, Dokumenty sktada
ul. Rvnek 10Grvbéw 70% od ktérzy uzyskali | bezpdrednio w ZOL w godz.
o- y y dochodu i? ;4§a2§r?12k mniej niz 40 7.00 —15.00
i-zolarvb larvb | pacjenta ysty punktow w (pliki do pobrania ze strony
mail:zolgrybow@zolgrybow.p skali Barthel internetowe))
www.zolgrybow.pl
ZOL o.0. Kamilianow w Hutkach
ul. Jurajska 36
BolestawHutki Pacjenci
e-mail: o 70% od 32 646 78 10 ktorzy uzyskali | oo oo e
ZOIhUtklsekretarlat@|nter|a.p| dochodu Przel@ona mniej nz 40 bes ciredn)ilo W ZOL
www.zolhutki.info pacjenta pielegniarek punktow w P

skali Barthel




Zaktad Dlugoterminowej Opieki
Medycznej im. $w. Katarzyny
Sienaiskiej w Makowie

Podhalaiskim Pacjenci,
70% od ktérzy uzyskali | Dokumenty sktada
33 8773074 A 7 >
C e dochodu " mniej niz 40 w sekretariacie zakladu
ul. Mickiewicza 7 : Ewa Kamiiska .
. . pacjenta punktow w
Makéw Podhalanski skali Barthel
tel. 33 877 12 40
e-mail:zdoml@pocztaonet.pl
NZOZz ,PASTERNIK” Pacjenci, Dok ty sklada
0s. Krakowskie Przednieie 28 | 70% od 12 285 44 16 (do 18) | ktdrzy uzyskali bgz ug:gn%swiak*a dzie pn
Modlniczka dochodu 12 28544 15 mniej niz 40 Wi gr i P,
fax. 12 285 44 19 pacjenta Lekarz Anna Maluty punktow w -+ ST PL
. . godz. 14.00 — 16.00
www.pasternik.com.pl skali Barthel
Samodzielny Publiczny ZOZ
w MysSlenicach
ul. Szpitalna 2 ;
>Zp1! 70% od Dokumenty sktadaw
My Slenice dochodu 12 2730309 zakladzie
fax. 12 272 18 55 . tucja Ptatek pracownik socjalny godz. 8.0Q
. pacjenta
e-mail: -11.0

szpitalmys@poczta.onet.pl
Www.spzoz.myslenice.pl




Centrum Rehabilitacji i Opieki
Medycznej ,TUKAN”"
ul. B. Prusa 127 G

Chorzy

wymagagcy
opieki

Dokumenty sktada

Nowy Sacz 70% od 18 449 07 34 pielegnacyj:nej“ w ;gkretariacie _zakladu _
- dochodu wew. 400 lub rehabilitacji | (pliki do pobrania na stronie
e-mail: (_:om.tucan@neostrada.p I pacjenta Anna Mogilska 0g6lino- internetowej
recepC|a@tUkan.|nfO.p| usprawnizjce; WWW.tUkan.infO.pl)
www.tukan.info.pl18 449 07 33
Matopolski Osrodek Rehabilitacyjno
— Opiekunczy w Nowym Targu —
Kowancu
0s. Oleksowki 42 70% od 18 266 59 23 5 .
Nowy Targ dochodu wew. 45 okumenty skiada
tel. 18 266 523 ( 24) pacjenta Joanna Nka w sekretariacie medycznym
e-mail: sanatorium@nowytarg.pl
biuro@moro.nowytarg.pl
WWW.Mmoro.nowytarg.pl
Niepubliczny Zaktad Opiekurczo —
Leczniczy ,POMORZANY” Dokumenty sktada
ul. Gwarkow 4A 70% od 32 21091 3 w sekretariacie.
Olkusz e-mail: dochodu " jt' kl ! (pliki do pobrania ze strony
zolpomorzanyolkusz@op.pl pacjenta sekretarka internetowe;)

biuro.@pomorzany.pl

www.pomorzany.pl




Choroby

ZOL im. Sw. Siostry Faustyny uktadu
Kowalskiej eni
RabaJWyzna 435A 70% od 18 267 15 20 l:éﬁzmeglta’czne Dokumenty sktadaw dyzurce
e-mail: dochodu Piekgniarka orto edy czné pielegniarskiej przez catdole
’ pacjenta oddziatowa pedy " | lub poczy
zol@zolrabawyzna.pl urazove bez
www.rabawyzna.caritas.pl Op:?';' _
paliatywnej
Moscickie Centrum Medyczne
w Tarnowie Samodzielny Publiczny
Z0Z
ul. Kwiatkowskiego 15 20% od Dokumenty sktada
Tarnéw doc(r)m du 14 688 05 23 w sekretariacie —
tel.14 688 05 21 pacjenta Lucyna Kalemba Poniedziatek - gitek
14-688 05 50 godz. 7.00 — 14.30
fax.14 688 05 11
e-mail:mcm@mcm.net.pl
ZOL im. Hanny Chrzanowskiej
w Zatorze 0% od DOkUkmenty S!(*a(b edziateh
b0 w sekretariacie — poniedziate
ul. Jana Pawta Il 1 dochodu e 2 A - piatek
. : wew. 22 lub 40
pacjenta . ; godz. 7.00 — 15.00
Zator . . . | Piekgniarka Druki d brani troni
| 33810 08 51 (nie mniej nk oddziatowa Druki do pobrania na stronie
tel. 750 zi) internetowej placowki

www.zator.caritas.pl
e-mail: zol_zator@caritas.pl




ZOL Zgromadzenia CMBB

»Serafitki”

Oswiecim

Plac Kdsciuszki 10

tel.33 842 35 60 ; 338422768
33

Dla kobiet
chorych
somatycznie

Na podstawie decyzji
Dyrektora placowki




Wykaz Zaktadow Pielegnacyjno — Opiekuaczych

. . Formy Zasa_c_ly . Dokumenty skladane

Nazwa jednostki, adres .. | Kontakt kwalifikowania S

odptatnosci chorych przed przyjeciem

NZOZ Zaktad Pielegnacyjno — Opiekuiczy

ZACISZE” Piel egniarki i Potozne )

E.Stanek, B. Mitka sp.P 70% od Zgodniez _
Zimnodot 51 dochodu 3264273 14 Egépor“dze“'em 0 ZOLi
Olkusz pacjenta sekretarka strona internetowa
tel. 3264273 14_ (Sekretariat, poczta)
e-mail:zpo@zacisze.olkusz.pl
www.zacisze.olkusz.pl

Zaktad Dlugoterminowej Opieki Medycznej

im. $w. Katarzyny Siengiskiej w Makowie

Podhalanskim o

S doc;odu 33 877 3(_) 74 Dokume.nty. sktadaw
ul. Mickiewicza 7 pacjenta Ewa Kamiiska sekretariacie

Makoéw Podhalanski
tel. 33877 12 40
e-mail:zdoml@poczta.onet.pl




1.3Pielegniarska opieka diugoterminowa — Krakow

Nazwa jednostki, adres Teren dzialania Kontakt Osoba do kontaktu

Indywidualna Praktyka Piggniarek
Alicja Krzysztonek
0s. Szklane Domy 2a Krakow 694 979 654 Alicja Krzysztonek

e-mail: alicjagalicja@wp.pl 126486274

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
~SALUS” s.c.

ul. Sadzawki 1 Krakow 0606 110 348 Lucyna Kolanko

NZOZ ,Mari-Med.”
Opieka Dlugoterminowa i Paliatywna

ul. Nad Sudotem 32 Obejmuje opiek teren

0500 732 772 Maria Skotuba

tel. 12 415 30 90 do 30 km
NZOZ Opieka Pielegniarska s.c. 12 649 82 45
o0s.1l Puiku Lotniczego 22 Krakéw i okolice pn.,sr., pt. —
tel. 501 326 800 9.00-11.00 Anna Budka
do 15 km WL CZW. —

16.00-17.00




NZOZ Centrum Medycyny
Profilaktycznej sp. z.0.0
ul. Olszaiska 5

tel. 12 412 05 44 wew.313 wakow L2 e ae | Amma K
e-mailsekretariat@cmp.krakow.pl| "“F#€SZ0WICE Wew. anuta Steclgzal
www.cmp.krakow.pl
Indywidualna Praktyka Piggniarska —
Bozena Tabak . : 668 438 248 .
os. Gwiecenia 44 Krakow - miasto 124215762 | BozenaTabak
NZOZ Centrum MedyczneBETAMED”
Beata Drzazga 12 294 18 91

ul. Cystersow 16/10
e-mail: krakow@betamed.pl

Krakow

0503 081 850

Renata Koziot

Zaktad Opieki Pieglgniarsko-Potenieczej
»,TROSKA” s.c.
al. Pokoju 4/50

Krakéw Il dzielnica

12 417 31 97

Izabetaviertnia




NZOZ ,ACTIVE- PIEL EGNIARSTWO”
S.C.
os. Piastow 40

e-mail- Krakow Mistrzejowice 12 641 22 03 Anna Trzoniec
nzozactivepiel@poczta.onet.pl
I . : os. Centrum B,

NZOZ Uslugi Pietgniarskie Handlowe, Spotdzielcze

“FLORENCJA” s.c. Kolorowe ’ '| 12 644 44 17 Matgorzata Rachwalska
0s. Kolorowe 21 ( dzielnica Czgyny)

Indywldualna P_raktyka Pigyniarek Wréblowice,

Brygida Mazgaj . Swoszowice
ul. Chatubiiskiego 110 Soboniowie : 601964173 Brygida Mazgaj
e-mail:janek_35@tlen.pl Lusina Kurélwanéw

Niepubliczny Zaktad Piebniarstwa

Szkolnegg,Medycyna Szkolna” s.c.
os. Na Skarpie 27/217A Krakow 600 947061 Grgna Fielek

tel. 12 686 99 00




Indywidualna Praktyka Piggniarek
Katarzyna Porebska- Szywacz
ul. Radzikowskiego 17/2
e-mail: kasiatigula@interia.pl

Krakow

502050404

Katarzyna Rbska- Szywacz

NZOZ ,Nadzieja”
ul. Utanow 29A/5
tel. 12 417 19 86
e-mail:nadzieja_sc@tlen.pl

Krakéw, os. Ugorek

0501 607 533

Alicja Irla

NZOZ “ERKADE”
ul. Ujastek 3
e-mail:rafaldurczak@gmail.com

Matopolska

0602 717 054

Agnieszka Lukasek

Praktyka Grupowa Piggjniarek
Srodowiskowych'VITA- AJVI”  spdtka
cywilna

ul. Dluga 38/101

tel. 12 633 62 75

e-mail: Vita-AJVIi@wp.pl

Krakéw, Srédmiegicie

0501 745 959

Anna Ir




NZOZ Praktyka Grupowa Prgniarek i
Potaznych, Opieka” s.c.

Teren do 30 km
(os. Dywizjonu 303,

0s. Dywizjonu 303 2 OsSwiecenia, Strusia, 12 647 99 85 Bogustawa Zyznawska
e-mail:bzyznawska@interia.pl Kalinowe, Il Putku
Lotniczego)
Zespot Dlugoterminowej Opieki
Domowej
ul. Batorego 3 Krakow 12 422 28 11 Stefan Chtopicki
e-mail: 12 633 69 65 AnnaSwidniewska

biuro@fundacja-sm.malopolska.p

NZOZ ,Pielegniarka” s.c.

0s. Zioty Wiek,
Tysiaclecia, Gwiecenia,

;);'Zlkz)tggg \2/\8e7kc;1 23 B(')hate'réw' Wrznia, 0515 249 180 Gryna Rogoziska
Mistrzejowice
Zaktad Srodowiskowych Ustug
Potozniczych
ul. Na Btonie 1
e-mail:danuta.zareba@gazeta.pl | Teren do 50 km 0606 839 961 | .o Zagha

Krakéw, Krowodrza

12 638 49 99




Matopolskie Hospicjum dla Dzieci w
Krakowie

ul. Czerwonego Kapturka 10
biuro@mhd.org.pl
wolontariat@mhd.org.pl
www.mhd.org.pl

126437221

Biuro —31-9130 Krakéwos. Na
Skarpie 66 (budynek Szpitala im.
S.Zeromskiego)




1.4Pielegniarska opieka dlugoterminowa - pozostale miejscaméci wojewodztwa

matopolskiego

Nazwa jednostki, adres Teren Kontakt Osoba do kontdu

Grupowa Praktyka Piggniarek Barcice

+LIDER” Stary $cz 8828 égg ggg Dyzurujaca piekgniarka
Barcice 422 Rytro

NZOZ ,Hospicjum Domowe” im.

Bt. Edmunda Bojanowskiego
ul Konstytucji 3 maja 21 , L pn- pt godz.
Bochnia powiat Bochéski 14 611 65 98 10.00- 11.00
hosp.bochnia@op.pl 16.00- 17.00
hospicjumbochnial @wp.pl

NzZOZz ,Przychodnia Lekarska”
ul. Kosciuszki 11
Bukowina Tatrzanska powiat Tatrzaski 18 207 72 01 Anna Galica

e-mail:
anna.galica@interia.pl

Grupowa Praktyka Piggniarek
s.c. przy NZOZ ,Medicus Kulka
Holding”, Bystra 456

teren do 30 km , powiat suski

0604 278 37

)

JolKntaasiak




NzZOZz ,PRAXIS” Sp. z 0.0.
glhg?r?]riggkzoSW'Cka 25 gmina Chetmiec 18 443 09 10 alyujaca pieggniarka

Hospicjums$w. Brata Alberta rer{esvtvrta clé\lNgod_tz._pracy
ul. Kusociiskiego 4 Chrzanéw 322109194 | PN WL, CZW., L
Chrzanéw 9.00-14.00,

$roda 14.00-18.00

.DIABET” Centrum Medyczne

S.C.
ul. Kosciuszki 18 Chrzanow — teren do 30 km 3\/26323613 3 Zofia Drosio
Chrzanow '

Zaktad Lecznictwa

Ambulatoryjnego
ul. Sokota 19 . 326232211 | Jacek Bojdot
Chrzanéw Chrzanow - teren do 30 km 39 623 55 94
e-mail:zla@chrzanow.pl

NZOZ Piekgniarek i Potanych

”TROSRSﬁekS f6 Dobczyce — teren do 30 km 12 271 36 59 JadwigaalPiek
Dobczyce




NZOZ Piekgniarek i Potanych

Profilaktyka i Zdrowie s.c.
Niegowi¢ 55 Gdow
e-mail:
miszczykk@interia.pl

Gmina Gdow Zegocina

696 047 972
12 25193 77

Krystyna Miszczyk

Grupowa Praktyka Piegniarek
Srodowiskowo-Rodzinnych s.c. w
Gorlicach

ul. Jagielty 10

Gorlice

Gorlice -teren do 20 km

18 353 74 92

Alfreda Trokgk

NzZOZ ,Praktyka Lekarzy
Rodzinnych” s.c.
Iwanowice Dworskie 68
WWw.Nnzoziw.netiz.pl
kontakt e-maliowy na stronie

Gmina lwanowice

12 388 43 99

Joanna Pawlik

Grupowa Praktyka Piggniarek
.Nadzieja”
Iwkowa 458

e-mail: gpni@op.pl

Iwkowa — teren do 30 km

14 684 45 00

Teresa Gyzicka
godz. 12.00-14.00




NZOZ w Kleczanach
Kleczany 182

Kleczany — teren do 30 km

18 443 36 15

Grupowa Praktyka Piggniarek i
Potaznych s.c.

Grazyna Lorek godz.

ul. Kraszewskiego 49 Gmina Krynica Zdroj 18 4715470 9.00-11.00
Krynica Zdroj
NZOZ w Krynicy — ZdrOJu S.C. _ . 18 471 29 71 Agn'_esz_ka
ul. Kraszewskiego 49 Krynica Zdr¢j — teren do 30 Dulkiewicz — Rozlach -
Krynica Zdrgj km 18 477 7494 Kierownik zaktadu

e-mail:nzozkz@konto.pl

dyzurujaca pieggniarka

Zaktad Ustug Pigigniarskich —
Zdrowie s.c.

ul. Gornicza 5

Libi gz

tel. 0604 079 520

Powiat Chrzanowski

0604 178 448

Wiestawa Bogacz

~MEDYK" s.c. Pielegniarki
Srodowiskowe

ul. 9 Maja 2/304

Libi gz

tel. 32 627 14 21 wew.54

Gmina Libigz

784047648

Barbara Myszka




Gminne Centrum Ustug
Medycznych w Lisiej Gérze

ul. Sucharskiego 3A Lisia Gora — teren do 30 km 14 678 49 99 Bogumitda®z
Lisia Géra

Indywidualna Praktyka

Piekgniarek — Ewa Kowalik
Sciejowice 103 Gmina Liszki i Czernichéw 505903710 Ewa Kowalik
Liszki

Indywidualna Praktyka

Piekgniarska — Matgorzata . e

Rapacz Emlna Lubie —teren do 30 605680815 Matgorzata Rapacz

. m

Lubien 475

Grupowa Specjalistyczna

Praktyka Pie¢gniarek tososina Dolna — teren do 30
tososina Dolnal70 km 509906413 Teresa Bodziony

e-mail:gpp@02.pl




NZOZ “ALMA” Ustugi
Piekgniarskie
tapandéw 185
e-mail:
ippamech@interia.pl

tapanow — teren do 30 km

605251777

Anna Chechelska —
Mech

Pielegniarska Opieka
Dlugoterminowa s.c.
tapandéw 186
tel. 14 6134207
e-mail:renata205@tlen.pl

tapanéw — teren do 30 km

668807928

Renata Wronecka
Magda Hybel

Niepubliczny Zaktad Ustug
Piekgniarskich “Amikus”
ul. Szpitalna 3, pok. 312
Miechow
tel. 41 382 03 35
e-mail:
kardaszanna@interia.pl

Miechéw — teren do 30 km

606690196

Anna Kardasz




NZOZ “Szyce — Wielka Wig
Szyce 65
Modlnica
e-mail:
mnabarczyk@o2.pl

gmina Wielka Wié -
teren do 30 km

12 419 20 10

Maria Naborczyk

NZOZ Praktyka Lekarza
Rodzinnego lek med. Renata
Piotrowska

Szyce 31

ModInica

fax. 12 419 04 52

Modlnica — teren do 30 km

12 419 04 50

Renata Giatka

NzZOZ ,MEDICUS KULKA
HOLDING” Pielegniarska Opieka
Ditugoterminowa

Mszana Gorna401

gmina Mszana Gérna —
teren do 30 km

18 331 52 02

rejestratorka

NzOZz ,ZDROWIE” s.c. S.
Szczepaniak, A. Gubatla, L.
Hajdas

ul. Szpitalna 2/8

My lenice

tel. 12 273 03 08

powiat Myslenicki

605680811

Stanistawa Szczepanid

1k




Grupowa Praktyka Piegniarek
+MARQ” s.c.

ul. Osiedla 5/6

Niedomice

e-mail:
maro.sc@interia.pl

gminaZabno

605537100

Barbara Malinowska

NZOZ Niepotomickie Centrum
Profilaktyczno — Lecznicze
ul. Stefana Batorego 41 C
Niepotomice
u.matura@ncpl.pl
www.ncpl.pl

powiat Wielicki

12 281 37 64
603 330 427

Urszula Matura
Janina Malinowska
Kamila Kilinska-
Grzebata

Niepubliczny Zaktad Ustug
Piekgniarskich Barnowska —
Swiatek i Partnerzy ,SANUS”
ul. Jesionowa 17
Nowy S3cz
tel.510 211 322
e-mail:sanus@op.pl

Nowy Sicz — teren do 30 km

698 611 468

Aldona Barnowska -
Swigtek




NzZOZ ,Twoje Zdrowie” sp. z 0.0.
ul. Zotkiewskiego 13
Nowy S3cz
tel. 18 444 26 50
e-mail:
biuro@twojezdrowie.info

Miasto Nowy $cz

516125531

Halina Hebda

NZOZ PROMED s.c. Praktyka

PiekgniarekSrodowiskowych
ul. Poniatowskiego 2
Nowy S3cz

Miasto Nowy $cz

18 444 25 58

Ewa Bochéska -
Wisniewska

Grupowa Praktyka Piggniarek
ul. S. Batorego 77
Nowy S3cz
tel. 18 440 75 23

Nowy Sicz — teren do 30 km

508349760

Barbara Pierzga

Niepubliczny Zakiad Ustug
Piekgniarskich ,Strzykawka” s.c.
ul. Kazimierza Wielkiego
9A Nowy Scz
tel. 18 440 71 29

Nowy Sicz — teren do 30 km

605579657

Renata Tokarz




Samodzielny Publiczny ZOZ
,Obwod Lecznictwa Kolejowego”
w Nowym Sczu
ul. S. Batorego 77
Nowy S3cz
tel. 18 442 00 06
e-mail:
przychodnia@spzozolk.pl
www.spzozolk.pl

Nowy Sicz i okolice

693432300

Krystyna Kofha

NZOZ “PULS”
ul. Wojska Polskiego 14
Nowy Targ

miasto Nowy Targ

18 261 17 58

Anna Galica

NZOZ Centrum Medyczne
~,BETAMED” Beata Drzazga
ul. Garbarska 1
Oswiecim
tel. 32 258 27 90
e -mail:
oswiecim@betamed.pl

Krakow i okolice, Gwiecim i
okolice

0503 081 841
0503 081 808

Koordynatorzy




Niepubliczny Piegdgnacyjno —
Opiekuiczy ZOZ
ul. Krola
Kazimierza Wielkiego 64
Olkusz
tel. 32 64544 70

powiat Olkuski

0693 868 833

Matgorzata Wrona

NZOZ Zaktad Piglgnacyjno —
Opiekuiczy ,ZACISZE”
Zimnodot 51
Olkusz
tel. 32 642 73 14
e-mail:
zpo@zacisze.olkusz.pl
www.zacisze.olkusz.pl

powiat Olkuski, teren do 30

km

0600 342 549

Ewa Stanek

Grupowa Praktyka Piggniarek i
Potaznych s.c.
ul. Ogrodowa 2
Piwniczna Zdrgj
tel. 18 446 41 89

Piwniczna Zdroj i okolica

0605 221 037

Anna Fidoavic




~SKALNY” — Medycyna NZOZ
Ul. Jana Pawia Il 26
Rabka Zdroj
tel. 018 2679318
fax. 018 2680553
e-mail:
skalny medycyna@vp.pl

powiat Nowotarski

0694 963 612

Anita Koziot

Zaktad Ustugowy
Janina Dgg
Rajbrot 231
Lipnica Murowana

gmina Lipnica Murowana —
teren do 30 km

14613 80 11

Janina By

NZOZ Piekgniarsko —

Rehabilitacyjny s.c.
ul. Skrzydina 53
Skrzydlna

SkrzydIina — teren — do 30 km

0698 577 001

BarbacaiBowska

NZOZ “NOVAMED"
Swiniary 107

Gmina Drwinia, Powiat
Bocheaiski

0695 581 624

Ebieta Tomczyk




Centrum Medyczne “KOL-MED”
Samodzielny Publiczny ZOZ w
Tarnowie

ul. Dworcowa 6

Janina Matusik

Tarnéw Pielegniarki
tel. 14 621 18 00 Tarnéw — teren do 20 km 3\/1\221;8 00 srodowiskowe i
fax: 14 627 60 75 ' dtugoterminowe
e-mail: 14 688 60 56

dyrekcja@kolmed.pl
www.kolmed.tarnow.pl
www.cmkolmed.peep.pl

SP Z0Z Specjalistyczny Szpital

im. Edwarda Szczeklika w

Tarnowie Maria Bawot —
;J_;r?]és\italna 13 Powiat Tarnowski i okolice 14 641 01 40 | pielegniarka
tel. 14 631 01 00 koordynupca
www.ssz.tar.pl

NZOZ Piekgniarek i Potanych

»UFNOSC” Sp. cywilna Tokarnia — teren do 20 km 12 274 70 06 RenatacZaj

Tokarnia 400




Publiczny Samodzielny $odek
Zdrowia
Zabawa 11™Wat Ruda
e-mail:
pszzabawa@neostrada.f

teren do 30 km

14 622 60 12

Wiadystawa Bednars

Ustugi Piekgniarskie — Handel
“SARA” s.C.

Wielka Wie$ 252

tel. 14 679 11 09

Wielka Wi€s - teren do 30 km

0507 246 877

Teresa Korzeniowska

NZOZ Piekgniarek i Potanych
ZDROWIE” s.c.
Wisniowa 317
tel./fax. 12 271 45 30
e-mail:
nzozpipzdrowie@interia.
pl

Wisniowa — teren do 30 km

12 271 45 30

Danuta Kowal

NZOZ Centrum Opieki Domowej
“MEDICA”

Wisniowa 449

fax. 12 271 42 15

powiat Myslenicki,
Wadowice, Nowy Targ,
Powiat Suski

0691 444 994

Wiadystawa Kus




Z0Z ,ZDROWIE" s.c.
ul. Slaska 236
Zabierzow

e-mail:pielzoz@op.pl

Zabierzow — teren do 30 km

12 285 45 82

Grethorék

NZOZ “Centrum Zdrowia” s.c.

ul. Tarnowska 2

Zakliczyn

e-mail:
6653999@neostrada.pl

Zakliczyn i okolica

Rejestracja:
14 665 34 27

Irena Kwiek




1.50pieka paliatywna i hospicyjna

Opieka paliatywna i hospicyjna to wszechstronnalosceowa
opieka nad pacjentami chogaymi na nieuleczalne, niepoddeg sé
leczeniu przyczynowemu, pepujace choroby. Opieka ta ma na celu
zapobieganie idmierzanie bolu oraz innych objawdéw somatycznych,
tagodzenie cierpiepsychicznych, duchowych i socjalnydwiadczenia
opieki paliatywnej ihospicyjnej obejmyj réwniez wspomaganie
rodziny chorych w czasie trwania choroby jak i wes{e osierocenia i
zatoby.

Okres schytkowy choroby (terminalny)jest to ostatni okresycia

chorego (terminus — granica, kres), w ktérym pomirezzenia
i prawidtowe] opieki chory szybko staje¢sizalezny od otoczenia
i dochodzi do pospujacej niewydolndci niezlgdnych do zycia
narzadow ( jak moézg, serce, ptuca, nerki czytmba). W tym okresie
najwazniejszym celem opieki medycznej nie jest wyglie zycia, ale
zapewnienie choremu komfortu w sferze fizycznej,ycpgznej,
spotecznej i duchowe;j.
Cel ten mana osigna¢ przez skuteczne leczenie bélu i innych

objawéw, pomoc chorym w podstawowych codziennygmuogzsciach,

ktorych nie mog wykona& samodzielnie, piegnowanie,



psychologiczne wsparciepnizanie napicia emocjonalnegdagodzenie
leku, pomoc w rozwizywaniu problemow spotecznych, towarzyszenie.

Wymaga to zaangawania wielodyscyplinarnego zespotu
ztozonego z lekarzy, piegniarek, psychologéw pracownikow
socjalnych, rehabilitantébw, terapeuty @apwego, dietetyka,
duchownego i innych. W hospicjach do tego zespdileza takze
wolontariusze, a wc o0soby, ktore bezinteresownie rogpomoc
chorym i ich rodzinom/opiekunom.

Opieka paliatywna i hospicyjna realizowana jest ednjostkach

opieki paliatywnej(funkcjonupcych najcgsciej w ramach publicznej

ochrony zdrowia) oraz przez hospicjavywodzce s¢ z ruchu
spotecznego niepubliczne zaktady opieki zdrowotne))

Pacjent i rodzina nie ponaszadnych kosztéw za&wiadczenia
zdrowotne udzielane w ramach opieki paliatywnejsicyjne;.

Opieka paliatywry i hospicyjra obejmowani § zarbwno pacjenci
dorcili jak i dzieci. NFZ finansujgwiadczenia z w/w zakresu dla oséb
dorostych, kdacych w schytkowym okresiezycia z powodu:
nowotworéw, zakzen OUN wywotanych wirusami powolnymi, choréb
wywotanych przez wirus HIV, kardiomiopatii, uktadgeh zanikow
pierwotnych zajmujcych OUN, np. stwardnienie zanikowe boczne,

zaawansowanej niewydolfm oddechowej, owrzodaeodlezynowych.



Schorzenia kwalifikujce dzieci do opieki paliatywnej to m.in.
schytkowe postaci zakania wirusami powolnymi, nowotwory,
nastpstwa chordb zakaych i pasaytniczych, choroby metaboliczne,
calcsciowe zaburzenia rozwojowe, dystrofie ¢dniowe, miopatie
wrodzone, nagpstwa choréb zapalnych OUN, niewydadtoserca,
przewlekta niewydoln& oddechowa, porsnie moézgowe, wady
wrodzone, nagpstwa urazéw i zatd) choroby genetyczne,
zwtoknienie i marsk& watroby, niewydolné¢ nerek.

Formy opieki paliatywnej i hospicyjnej to:

* hospicjum domowe dla dorostych

e hospicjum domowe dla dzieci

e poradnia medycyny paliatywnej

e oddziat medycyny paliatywnej/ hospicjum stacjonarne

Hospicjum domowe dla dorostych
Zapewnia specjalistycan  opielke sprawowan przez
interdyscyplinarny zespo6t w warunkach domowych.
Lekarz hospicjum domowego konsultuje chory@gkdnio raz na
dwa tygodnie, piegniarka minimum 2 razy w tygodniu, pozostali
cztonkowie zespotu w zataosci od potrzeb pacjenta. Ponadto pacjenci

majg zapewniony catodobowy degt do swiadczed lekarskich



i pielegniarskich przez 7 dni w tygodniu oraz bezptatnepeizyczanie
sprztu medycznego.

Do hospicjum domowego oprocz lekarzy ubezpieczenia
zdrowotnego w sytuacjach uzasadnionych waani medycznymi,
pacjenci mog by¢ zgtaszani (na podstawie skierowania lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego) przez samych chorychpycn
pracownikdw opieki zdrowotnej, rodzirthorego i inne osoby.

Hospicjum domowe dla dzieci

Przeznaczone dla pacjentdw z nieuleczabhoroly o charakterze
postpujacym bez planowanego leczenia przedjgicego zycie
bedacych w fazie terminalnej. Wiek pacjentow w momenoigecia
opieky - ponizej 18 roku zycia. Realizowanie tej formy opieki jest
mozliwe, jezeli chore dziecko jest pod opiekprzynajmniej jednego

statego opiekuna, ktory sprawuje nad nim catodapopielke w domu.

Poradnia medycyny paliatywnej

Udziela specjalistycznych porad 1 konsultacji gmor
z zaawansowanchoroly, najczsciej nowotworowd, ktérych stan jest
stabilny i ktérzy mog przyby do poradni. W stosunku do o0sob
z ograniczoa zdolnccig poruszania si realizowane & porady

i konsultacje w miejscu ich zamieszkania. Poradmdaiela wsparcia



rodzinie chorego z uwzglnieniem zespotowego podeija do chorego
i jego rodziny/opiekunéw
1.6 Hospicjum stacjonarne/oddziat medycyny paliatywnej
Zapewnia opiek interdyscyplinarnego zespotu chorym, u ktérych
nie jest to meliwe w warunkach domowych, m.in. przez:
» specjalistyczne leczenie objawowe,
» profesjonalne pighgnowanie,
* wspieranie rodziny i opiekunéw chorego.

Do hospicjum stacjonarnego/oddziatu medycyny pahagj
pacjenci kierowani g przez lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego.
W zaleznoéci od jednostki odbywa sito na druku skierowania lub
druku wniosku, do ktérego nalgdofaczy¢ dokumentag medycza.

Warunkiem olgcia chorego opiek paliatywry i hospicyjry jest
istnienie wskaz@a medycznych, a w szczegokuwo fakt wystpowania
uchorego schorzenia nierokoggo nadziei na wyleczenie,
przewidywana krotka prognoza pryeia oraz obecrig cierpienia
wynikajacego z choroby oraz zgoda pacjenta lub jego rodZiggy
chory jest nieprzytomny lub nielogiczny) na @b¢ opiely paliatywry
wyrazona na pimie; w przypadku dzieci, przez rodzicéw/opiekunow
prawnych, a po 16 v. takze przez chore dziecko.

Do hospicjum/ oddzialu opieki paliatywnej nie pawm by

kierowani pacjenci kwalifikyjcy sk do ZOL/ZPO lub do DPS.






1.6.1 Wykaz osrodkéw udzielajacych swiadczei medycznych z zakresu opieki paliatywnej
i hospicyjnej - Krakéw

Dokumenty sktadane

Miejsce skladania

Nazwa jednostki, adres Formy opieki Kontakt > dokumentéw
przed przyjeciem ) .
/rejestracja chorych/
Towarzystwo Hospicjum domowe lub
Przyjaciét Chorych . Whiosek lub skierowanie sekretariat medyczny.
,Hospicjum im. $w. tazarza” hospicjum 12 641 46 55 | - dokumentacja medyczna, Doku_m_enty mana skiada
domowe 12 658 41 47 dow6d bi h osobicie lub przesta
: hospicjum - dowod osobisty chorego | ¢, ooy
ul. Fatimska 17 stacionarme wew.482 - dokument potwierdzagy (12 641’ 46 59)
tel. 12 641 46 57 J ubezpieczenie zdrowotne :
fax. 12 641 46 59
. Sekretariat medyczny
osrodek@hospicjum.org hospici Whniosek na druku dogbnym | w godz. 8-15
- ospicjum s X
www.hospicjum.krakow.pl stacionarne 12 641 46 59 | na stronie internetowej lub przesta na nr faksu
] dokumentacgj medyczia 12 641 46 59




poradnia Skierowanie od lekarza rejestracja telefoniczna
medycyny 12 641 46 55 : , pn - pt -8-14
) . ubezpieczenia zdrowotnego
paliatywnej
Skierowanie od lekarza
oddziat _ ubezpieczenia _zdrowotnego, _
medycyny Butat Halina | karty informacyjne, Oddziat medycyny
aliatvwnei 12 657 05 85 | wyniki bada paliatywnej
Krakowska Poradnia paliatywne z dotychczasowego leczenia
Opieki Paliatywnej
przy Zaktadzie Skierowanie od lekarza
Opiekunczo-Leczniczym hospicjum ubezpieczenia zdrowotnego n— ot W godz
domowe Butat Halina | karty informacyjne bn.— pt W godz.
- 12 657 05 85 | wyniki badai z 7.25 - 15.00,
ul. Wielicka 267 \(Ijvyt h | : osobicie lub telefonicznie
tel./fax 12 657 05 85 Iub olyehczasowego leczenia
. 12658 4147 Skierowanie
paliatywna@op.pl Karty informacyjne
www.kpop.republika.pl | poradnia 5 . Wyniki bada z pn — pt w godz.
ufat Halina .
medycyny 12 657 05 85 dotychczasowego leczenia | 7.25 - 15.00

paliatywnej




5 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinik
Samodzielny Publiczny ZOZ w

Krakowie oddziat _ _ _
medycyny Skierowanie na oddziat
) paliatywnej informacja stacjonarny od lekarza cah doke
;J;I x\g;()ciaz\/\gs;géls& oddziat opieki 12 630 81 62 | ubezpieczenia zdrowotnego
L paliatywnej
szpital@5wszk.com.pl
www.5wszk.com.pl
NZOZ Zakfad Ustug
Medyczno — Rehabilitacyjnych | Zespot
Matopolskiego Zarzdu dtugoterminowej | 504 140 285
Okr eggowego PCK opieki
godz. 9.00-12.00
hospicjum Danuta Hyy | Skierowanie od lekarza w innych porach
zumrlgbise'[ﬁggglé?( ]c-)?q ol domowe 12 422 04 54 | ubezpieczenia zdrowotnego | telefonicznie
: = 0504 140 285
krakow@pck.org.pl Zaktad 12 646 81 90
opiekunczo-

leczniczy




Fundacja Hospicjum
Domowego Dla Dzieci
ZALMA SPEI”

ul. Narciarska 28/6

fax. 12 416 70 15
m.musialowicz@almaspei.pl
www.almaspei.pl

hospicjum
domowe — teren
calej matopolski

Piekgniarka
dyzurna
0666 722 753

Skierowanie od lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego,
dokumentacja medyczna

telefonicznie

Szpital Uniwersytecki

w Krakowie

Oddziat Kliniczny Kliniki
Choréb Wewnetrznych i
Geriatrii oraz Leczenia Bolu i
Opieki Paliatywnej

ul. Sniadeckich 10
midobrog@cyf-kr.adm.pl
tel. 12 424 88 00
fax 12 424 88 54,
www.su.krakow.pl

Skierowanie od lekarza

oddziat Lekarz ubezpieczenia zdrowotnego | o terminie przyjcia
medycyny 12 424 88 84 | oraz chorzy skierowani z decyduje ordynator lub jego
paliatywnej 12 242 88 81 | Zaktadu Badania i Leczenia | zastpca
Bolu
12 424 77 93 codziennie w godz.
Zaktad Badania | 15 454 77 94 | Skierowanie od lekarza 8.00-14.00
i Leczenia Bélu . . , tel. rej.12 424 89 26,
e-mail: ubezpieczenia zdrowotnego . )
CMU. midobrog@ dokumentacja medyczna tel dyurka
ul. Sniadeckich 11 12 424 77 94,
cyf-kr.edu.pl

12 424 77 93




Krakowskie Hospicjum dla
Dzieci im. ks. J. Tischnera

ul. Rzana 11/1

hospicjum
domowe —
miasto Krakéw

Skierowanie od lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego,

tel. 12 269 86 20 i okolica do 100 12269 86 20 zgoda rodzicow (dotyczy W siedzibie hospicjum
kontakt@hospicjumtischnera| km dzieci pontej 16 lat)
org
www.hospicjumtischnera.org
Matopolskie Hospicjum dla .
hospicjum Skierowanie od lekarza 0s. Na Skarpie 66 (budynek
ul. Czerwonego Kapturka 10 domqwe,— teren 12 643 72 21 ubezpiecze_ni,a zdrowotnego, | Szpitala |m S.
biuro@mhd.ora.pl — wojewodztwo zgoda rodzicéw (dotyczy Zeromskiego)
— : matopolskie dzieci ponkej 16 lat)
wolontariat@mhd.org.pl
www.mhd.org.pl
NZOZ ,MARI — MED” telefonicznie lub sekretariat
Opieka Diugoterminowa hospicjum Skierowanie od lekarza godz.
i Paliatywna domowe — teren -| 12 415 30 90 | ubezpieczenia zdrowotnego, | 8.30 — 17.00
do 30 km dokumentacja medyczna

ul. Nad Sudotem 32




Wykaz osrodkow udzielajacych swiadczea medycznych z zakresu opieki paliatywnej i hospicyiej -
pozostate miejscowsri wojewddztwa matopolskiego.

Nazwa jednostki, adres

Formy
opieki

Kontakt

Dokumenty skladane
przed przyjeciem

Miejsce sktadania
dokumentow
/rejestracja chorych

SENIMED - Centrum
Domowej Opieki
Pielegniarskie] — NZOZ s.c.
Biatka 598
Makow Podhalaski
senimed@op.pl
www.senimed.ovh.org

hospicjum
domowe —
teren — bez
ograniczé

0607 034 071
Urszula
Kalemba

0880 998 367
Jolanta
Trzcinska

Skierowanie od lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego,
dokumentacja medyczna

w gabinecie lub domu
chorego




NZOZ ,Hospicjum Domowe”
im. Bt. Edmunda

Bojanowskiego hospicjum
domowe — Skierowanie od lekarza pn.— pt godz.
ul. Rynek 15 teren - powiat | 14 611 65 98 ubezpieczenia zdrowotnego 10.00- 11.00
Bbch):wia bochiski P g 16.00— 17.00
hosp.bochnia@op.pl
Samodzielny Publiczny ZOZ rejestracja:
w Brze;ku . oradnia 14 662 13 21
ul. Kosciuszki 68Brzesko Feczenia gabinet lekarski| Skierowanie od lekarza 14 662 11 92
szpital@spzoz-brzesko.pl bolu 14 662 14 85 ubezpieczenia zdrowotnego przyjecia w poradni :
www.spzoz-brzesko.pl czwartek godz.
tel. 014 66 21 00 14.35-16.35
Hospicjum Homo — Homini
im.sw. Brata Alberta w o
Jaworznie, Filia hospicjum pn., wt., czw., pt.
w Chrzanowie ?eor?r?\ive B 322109194 | Skierowanie od lekarza go(;joz._ls 00
ul. Kusocnskiego 4 powiat Janina Radko | ubezpieczenia zdrowotnego @ godz.
Chrzanow chrzanowski 14.00 -16.00

www.hospicjumjaworzno.pl
[Filia w Chrzanowie/




Caritas Diecezji Tarnowskiej
Hospicjum sw. Brata Alberta i

Skierowanie od lekarza

X hospicjum ubezpieczenia zdrowotnego, _

Dom Pomocy Spotecznej w stacjonarne 146424450 dokumentacja medyczna, zgodd godz. 8.00 - 16.00
Dabrowie Tarnowskiej chorego lub rodziny

ul. Sw.

Br. A. Chmielowskiego 16 20"; Pomocy

Dabrowa Tarnowska dg%i%i,ne’
hospalberta@gmail.com.pl | 5 epiekle | 14 642 44 50 godz. 8.00 — 16.00
hospalberta@poczta.onet.pl | somatycznie
www.caritas.diecezja.tarnow.pl chorych
Szpital Specjalistyczny .
im. H. Klimontowicza oddziat 18 355 32 00
w Gorlicach Lnaﬁi(:\)t/;\)//v?w){ej z ;l){(z:rg(lﬁa - Skierowanie od lekarza

lélb\rll\ilgglerska 21 tozkami dla 18 355 35 30 ubezpieczenia zdrowotnego catodobowo

. . ) przewlekle fax.
szpital.gorlice@ibd.pl | chorych 18 352 60 46

www.szpital.gorlice.ibd.pl




oddziat 18 330 17 65 . .
Szpital Powiatowy medycyny fax: Skierowanie od lekarza catodobowo
w Limanowe] paliatywnej 18 337 27 78 ubezpieczenia zdrowotnego
] ] poradnia
u!. Pitsudskiego 61 medycyny
Limanowa paliatywnej —
sekretariat@szpitallimanowa. teren - powiat 18 330 17 65 Skierowanie od lekarza godz. przygc: pn. — pt
p_l limanawski fax: ubezpieczenia zdrowotnego 8.00 - 10.00
o - d 1.V 2010 | 1 P . 9. 1 12.00- 14.00
szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl| © d L e 18 337 27 78 dokumentacja medyczna 15'00 18.00
www.szpitallimanowa.pl poradnia nie U= Lo
funkcjonuje —
brak umowy z
NFZ
Oddziat Medycyny Paliatywnej
Szpitala oddziat 33877 10 01 Skierowanie od lekarza godz. przygé:
im. ks. Stanistawa Czartoryskiego | medycyny ubezpieczenia zdrowotnego 8.00 — 17.00

w ul. Kasztanowa 17

pliatywnej




Makoéw Podhalaski

aktualnie nie

www.zossuchabeskidzka.pl/ istnieje
Oddziat/SzpitaMakéw Podhalaski | poradnia
Makowie Podhalaiskim maﬁgc\);vrr%. W 338723100 Skierowanie od lekarza godz. przygé:
I[\)/Iak )Igodhj 338723101 ubezpieczenia zdrowotnego 9.00-11.00
Jest tylko
oddziat med.
paliatywnej
Zespot Placowek Opiekuczo — | hospicjum f’alx383 1038 | gyierowanie od lekarza godz. przyg¢:
Leczniczych w Miechowie stacjonarmne | ,"ao0 0, oo | Ubezpieczenia zdrowotnego 8.00 — 16.00
ul. Szpitalna 1 hospicjum 41 383 10 38
Miechéw _ ?eor?rs\(ljvg 3_>0 $£(4_ 031036 Skierowanie od lekarza godz. przygé:
zpol_miechow@caritas.p Km 413800245 | Uubezpieczenia zdrowotnego 8.00 — 16.00

41 383 14 86




NZOZ Niepotomickie Centrum

Profilaktyczno — Lecznicze

ul. Stefana Batorego 41 C

Niepotomice
u.matura@ncpl.pl
www.ncpl.pl

hospicjum

domowe Zgoda pacjenta na aigjie
teren— 12 281 37 64 leczeniem, codziennie
do 30kmdla | 0603 330 427 | dokumentacja medyczna odz
dorostych , 0505 049 924 | z przebiegu leczenia, g 00 B 20.00
do 120 km Urszula Matura | skierowanie od lekarza ' '
dla dzieci ubezpieczenia zdrowotnego

12 281 37 64
poradnia 0504 992 400 . . N
medycyny 0603 330 427 Skierowanie od lekarza codziennie

paliatywnej

Urszula Matura

ubezpieczenia zdrowotnego

godz. 8.00 — 20.00




Podhalanski 18 263 33 93
Szpital Specjalistyczny
im. Jana Pawta Il poradnia centr. :
w Nowym Targu medycyny 18 263 33 90, | Skierowanie od lekarza
. . ubezpieczenia zdrowotnego, . . .
paliatywnej — bezpsr dokumentacia medvezna rejestracja telefoniczna
ul. Szpitalna 14 powiat 18 ;23 28 14 u o ll ez pn. — pt.
Nowy Targ nowotarski Z przebiegu ‘eczenia, godz. 8.00 — 14.00
. . dowdd ubezpieczenia,
Sp_zoz_nowytarg@interia.pl dowad osobisty
WWW.pszs.eu
tel. centrala 18 263 30 00,
18 263 33 90
Ze(s);l)l?} Opieki Zdrowotnej o 32 758 12 00
w uszu medvevn 327581278 Skierowanie od lekarza codziennie godz. 7.00 —
) alia)t/ y nsé. fax: ubezpieczenia zdrowotnego 12.00
ul. 1000 — lecia 13 paliatywnej 32 758 13 50
Olkusz
zoz@szpital.olkusz.pl | poradnia
www.szpital.olkusz.pl medycyny 32758 12 00 Bez skierowania. wymagana pn.sr., czw., pt. godz.
paliatywnej — | 327581278 | oo PO mé\ggczng ) 7.00 — 12.00
teren — fax: rzebiegu leczenia wt. godz.
powiat 327581350 |P 9 11.00 — 15.00

olkuski




Niepubliczny ZOZ

~JANMED” hospici
ul. Kréla dgfnp(')(\i{/lénl Skierowanie od lekarza
Kazimierza Wielkiego 64 teren — bez 0698 887 816 | ubezpieczenia zdrowotnego, cah doke
Olkusz ogranicze zgoda pacjenta na opigk
janmed@poczta.onet.pl
www.janmed.republika.pl
.. . - 184498571 . .
Hospicjum im. Chrystusa hospicjum piclegniarka Skierowanie od lekarza godz.
Kréla w Strézach stacjonarne 18 449 85 72 ubezpieczenia zdrowotnego 8.00-17.00
Str@e 622 hospicjum
hbydlon@fpon.com.pl | domowe — | 184498571 | g anie od lekarza godz.
teren -powiat | pielegniarka ubezpieczenia zdrowotnego 8.00 - 17.00
nowosidecki | 18 449 85 72 P 9 ' :




Podhalaiskie Stowarzyszenie
Przyjaciét Chorych Hospicjum
Jezusa Mitosiernego

ul. Jana Pawila 4

Zakopane
hospicjum.podhalanskie@z-
ne.pl
www.hospicjum.podhalanskie

.z-ne.pl

poradnia
medycyny
paliatywnej

0608 208 519

Dokumentacja medyczna z
przebiegu leczenie i opinia
onkologa

Zakopane, ul. Orkana 5c¢
(poradnia)

Przyjecia:

roda — 16.00 — 18.00
czwartek — 8.00 — 13.00
piatek — 8.00 — 10.00




1.7 Wykaz hospicjéw dziatajacych bez kontraktu z NFZ
Dokumenty Miejsce sktadania
Nazwa jednostki, adres Formy opieki Kontakt sktadane przed dokumentéw
przyjeciem I/rejestracja chorych
Podhalaiskie Stowarzyszenie
Przyjaciét Chorych Hospicjum
Jezusa Mitosiernego
hospicjum dokumentacja Zakopane
ul. Jana Pawta 4 domowe — 0608 208 519 | medyczna z przebiegu ul OrFI)<ana’ 5c
Zakopane powiat Tatrzaski leczenie i opinia ( .oradnia)
hospicjum.podhalanskie@z-ne.p| i Nowotarski onkologa P

www.hospicjum.podhalanskie.z-
ne.pl
Stowarzyszenie Hospicjum Maryi
Krélowej Apostolc')w hospicjum
w Krakowie domowe — teren — sroda qodz

ul. Wystouchow 42/1A os. Kurdwanéw | Halina Styta 517 00_919 00

tel. 516 627 401 Nowy, 0664 961 983 e -

o ) w siedzibie hospicjum
hospicjum.kurdwanow@gmail.com | Wola Duchacka,

: ; Piaski Nowe

www.hospicjum.info.pl

Towarzystwo Przyjaciot Chorych hospicjum 18442 3171 Skierowanie od lekarzaroda godz. 15.30 —




Hospicjum ,Sadeckie Hospicjum” domowe —teren - | 0602 458 868 | ubezpieczenia 16.30
ul. Kodciuszki 24 do 20 km lekarz : zdrowotnego,
Nowy Sicz 0601 930 809 | dokumentacja
rporebski@nowysacz.pl I";ggggiza”a Z przebiegu
www.hospicjum.nowysacz.pl
Tarnowskie Hospicjum Domowe
im. B, Fryderyka Ozanama
hospicjum od poniedziatku do
ul. Krakowska 41 domowe — teren — | 14 692 80 19, | dokumentacja piatku godz. 16.00 —
Tarnéw Tarnéw 0502 771 702 | medyczna 18.00 w biurze

hospicjum@hospicjum.net.pl
www.hospicjum.net.pl

i okoliczne wioski

hospicjum




2. Inne formy pomocy przewlekle chorym

Opieka nad chorym wentylowanym mechanicznie

Zaktady opiekunczo-lecznicze dla pacjentéw wentylowanych

mechanicznie.

Przeznaczoneglla pacjentoéw z z niewydoldcia oddechow,
ktérzy wymagaj stosowania agtej terapii oddechowej przy
pomocy respiratora, lecz nie wymagdajospitalizacji w oddziatach
intensywnej terapii.

Opieka w tych zaktadach obejmuje zapewnienie
catodobowego, mechanicznego lukingeniowego wspomagania

oddechu.

Wykaz osrodkow stacjonarnych dla pacjentow wentylowanych

mechanicznie na terenie Matopolski:

Zespot Opieki Zdrowotnej
w Dabrowie Tarnowskiej

ul. Szpitalna 1
Dabrowa Tarnowska
tel. 14 644 32 10
centrala 14 643 28 31
www.zozdt.pl



Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
"Szpital Miejski w Rabce Zdroju" Sp. z o.0.

ul. Stoneczna 3
Rabka-Zdroj

tel. 18 267 60 40
www.szpitalwrabce.pl



Opieka domowa nad chorym wentylowanym mechanicznie.

Przeznaczona jest dla chorych z niewydétnpoddechow,
wymagajcych stosowania ggtej lub okresowej terapii oddechowej,
prowadzonej przy pomocy respiratora. Terapia taamnarzebiegéa
w postaci:

* wentylacji inwazyjne] — przeznaczonej dla chorych
wymagajcych wspomaganego oddechu za poanoespiratora
podiczonego do rurki tracheotomijnej,

e wentylacji nieinwazyjnej — przeznaczonej dla chbryc
wymagajcych wentylacji za pomacrespiratora podtzonego do
maski przylegajcej do twarzy.

Jednoczmie chorzy ci  nie wymagaj hospitalizacji
w oddziatach intensywnej terapii lub pobytu w zakdeh opieki
catodobowej, ale potrzekyjspecjalistycznego nadzoru lekarza,
profesjonalnej pielgnacji i rehabilitacji.

Celem opieki jest poprawa komforttycia, a take zwkkszenie
aktywndici zyciowej chorego wérodowisku domowym

Opieka domowg w tej formie mog by¢ objeci chorzy, ktérzy
majp zapewnione odpowiednie warunki domowe i opiekundéw
przeszkolonych w zakresie pighacji i obstugi aparatury
medycznej oraz udzielania pierwszej pomocy tak, @ogczas
stosowania terapii mogto byapewnione bezpiecistwo pacjenta.

Chorzy powinni wyrazi swiadony zgod: na ten typ leczenia,
a w przypadku dzieci zgegowinien wyrazt opiekun prawny.

Do obgcia chorego opiekwymagane jest:



e skierowanie od lekarza prowagego 2z oddziatu
Szpitalnego,

» karty informacyjne leczenia szpitalnego,

» kwalifikacja lekarza specjalisty anestezjologintensywne;j
terapii.

Pacjenci wentylowani mechanicznie w warunkach dogabw
nie mog, by¢ jednoczeénie obgci opielg paliatywry i hospicyjra.

Wykaz osrodkéw oferujacych swiadczenia z zakresu opieki
domowej nad chorym wentylowanym mechanicznie w

Matopolsce.

Regionalny Zespot Opieki Paliatywnej —

Dom Sue Ryder w Bydgoszczy

Zespo6t Domowego Leczenia Respiratorem
dr Mariusz Wachulski
tel. 052 515 40 30, 609 125 005
e-mail: m.wachulski@domsueryder.org.pl
Sekretariat medyczny: 052 343 59 90
Recepcja: tel/fax. 052 329 00 95

NZOZ Niepotomickie Centrum Profilaktyczno Lecznicze

Niepotomice
ul. Batorego 41c
tel. 12 281 37 64

HELP sp. z o0.0,,
Poznaiska Agencja Medyczna "HELP!"

ul. Glogowska 82
Pozna
tel. 61 869 93 88



Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej
ul. Szpitalna 22/ 22
Sucha Beskidzka
tel. 33 872 31 00

Leczenie tlenem w warunkach domowych (DLT)

Tlenoterapia jest metadleczenia pacjentow cieggych na
niewydoln@g¢ oddechow z powodu przewlektych choréb ptuc,
najczsciej POChP (przewlekilej obturacyjnej choroby ptuc).
Upowszechnienie stosowania koncentratorow tlenuzazenia
elektryczne, ktore ,zagzczay” tlen z powietrza) umdiwito
rozwoj tlenoterapii domowej. Faktze chory mae przebywéa
podczas kuracji w domu, ma pozytywny wplyw na jego
samopoczucie i poprawia jadéozycia. Zmniejsza gitakze czstasé
nawrotéw infekcji ukiadu oddechowego, chory trafla szpitala
tylko w okresach zaostrzechoroby, wymagagych intensywnego
leczenia. Efektem jest wydtaniezycia chorych.

Kwalifikacji chorych dokonuje lekarz specjalistaczidziatu
chordb ptuc, na podstawie aktualnych wynikow liada

Pacjenci pozostajpod opiely przeszkolonego personelu, maj
zapewniony dogp do catodobowej konsultacji telefonicznej, oraz
regularne wizyty pieigniarskie w domu pacjenta.

W momencie rozpoezia leczenia tlenem w warunkach

domowych chory nie me palt papierosow.






2.1.1Wykaz placowek, gdzie znajdug sie Zespoty

Domowego Leczenia Tlenem

Nazwa placowki

Typ poradni

Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej e@&sku
Brzesko , ul. Kéciuszki68
14 662 11 96

Poradnia P/Grtlicza
i Choréb Ptuc

Szpital Powiatowy W Chrzanowie
Chrzandéw, ul. Topolowa 16
32624 75 37

Poradnia
Pulmonologiczna

Krakowski Szpital Specjalistyczny Im. Jana Pawia
Krakéw, ul. Padnicka 80
12 614 23 48

Wojewddzki
Osrodek Domowego
Leczenia Tlenem

Specjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowejtn
"Unimed" Sp. Z O.0.

Krakow, ul. Mtodej Polski 7

12 637 08 49

Poradnia
Pulmonologiczna

Szpital Powiatowy w Limanowej
Limanowa, ul. Pitsudskiego 61
18 330 17 67

Poradnia
Pulmonologiczna

Szpital Specjalistyczny im. $niadeckiego w Nowym &zu
Nowy Sicz, ul.Miysiska 10
18 443 88 77

Poradnia
Pulmonologiczna

Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej Ws@iecimiu
Oswiecim, ul. Wysokie Brzegi 4
33844 82 00

Oddziat Chorob Ptug
i Gruzlicy

Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w
Proszowicach

Proszowice, ul. Kopernika 13

12 386 51 94

Poradnia Grdlicy i
Chordb Pluc

Zespot Opieki Zdrowotnej W Suchej Beskidzkiej
Sucha Beskidzka, ul. Szpitalna 22
338723100

Poradnia Choréb
Ptuc i Grulicy

Sp Zoz Specjalistyczny Szpital Im. Edwarda Szckekli
w Tarnowie

Tarnéw, ul. Szpitalna 13

14 631 01 00

Zespot Domowego
Leczenia Tlenem

Zespot Przychodni Specjalistycznych SamodzielnyliPzity
Zaktad Opieki Zdrowotnej w Tarnowie

Tarnow, ul. Mostowa 6

14 632 42 42

Osrodek Domowego
Leczenia Tlenem




Samodzielny Publiczny Szpital Specjalistyczny Chdréuc
Im. Dr O. Sokotowskiego

Zakopane, ul. Gladkie 1 18 201 50 45 w.121 Pulmonologiczny

Oddziat

2.20pieka nad chorym z problemami w odywianiu.

Zywienie dojelitowe w warunkach domowych

Zywienie dojelitowe w warunkach domowych jest wskeza
u chorych, u ktorych niewystarczag lub niemaliwe jest
karmienie drog doustra, mazliwe jest natomiast agywianie drog
przewodu pokarmowego, a jednoézie chorzy ci nie wymagaj
hospitalizacji. Problem ten dotyczy os6b z zabuer@npotykania,
chorobami przetyku, a tak schorzeniami neurologicznymi, jak
choroba Parkinsona, stwardnienie rozsiane, miasteory
nowotworowymi. Zywienie w takich wypadkach me sk
odbywa& za pomog przetoki odywczej Ilub zgtbnika
wprowadzonego dazotadka, dwunastnicy lub jelita cienkiego
z wykorzystaniem diet przygotowanych przemystowo.

Opieka nad chorymzywionym dojelitowo w warunkach
domowych, poza podawaniemzbilansowanej diety,obejmuje
kompleksowe leczenie choroby podstawowej, zapewmien
ciagtego kontaktu telefonicznego z chorym, prowadzdmaela
kontrolnych, dostarczanie preparatow, sfuz i niezlezdnych
srodkbw opatrunkowych do domu chorego, zapewnienie
hospitalizacji w przypadku podejrzenia lub wysenia powikia

oraz innych wskazawymagagcych leczenia szpitalnego.



Zywienie pozajelitowe

Zywienie pozajelitowe stosuje esiu chorych, u ktérych
zywienie przez przewdd pokarmowy jest catkowicienmeliwe
lub niewystarczace. Dotyczy to m.in. pacjentdw z zespotem
krotkiego jelita, chorolp zrostow, wielopoziomow niedraznoscia
przewodu pokarmowego, przetokami przewodu pokarrgowe
niedraznoscia rzekona, zespotami ziego wchtaniania, wadami
wrodzonymi przewodu pokarmowego, chagobesniowskiego -
Crohna. Posgpowanie polega na dostarczeniu wszystkich
niezkednych dozycia sktadnikéw odywczych bezpgrednio do
uktadu krwiondnego z pominiciem przewodu pokarmowego.
Wymaga to zalgenia specjalnego degiu zylnego w postaci
cewnika, przez ktory nmiwe jest podawanie specjalnie
przygotowanych roztworow dginych.

Terapt w warunkach domowych rozpoczyna 8i momencie,
kiedy chory nie wymaga ju hospitalizacji, skierowanie do
specjalistycznej poradni wystawia lekarz prowgyzz oddziatu
szpitalnego. Pacjent lub opiekun przechpdzkolenie dotycre
sposobu przetaczania preparatowzywebzych. Chory podczas
zywienia domowego znajdujeespod stad specjalistycza opieka,
ma zapewnione badania kontrolne oraz staty kordakéspotem
leczacym. W przypadku wysgpienia powiktsé oraz innych
wskaza chory korzysta z leczenia szpitalnego. Ponadtgepac



otrzymuje preparaty dazywienia, sprgzt i niezledne srodki

opatrunkowe.

Osrodki prowadzgce zywienie pozajelitowe w warunkach

domowych
NIEPUBLICZNY ZAKLAD Bochnia
OPIEKI ZDROWOTNEJ Poradnia Chorob ul. Wygoda 3
NUTRIMED MALOPOLSKA | Jelitowych 14 611 26 10
Przykliniczna Krakow
SZPITAL : L .
UNIWERSYTECK| W Poradnia Chirurgii | ul. Kope.rnlka 40
KRAKOWIE Przewodu centrala.lZ 424 70 00
Pokarmowego poradnia 12 424 80 42
UNIWERSYTECKI Krakow
SZPITAL DZIECIECY W | Oddziat Leczenia L
KRAKOWIE Zywieniowego ul. Wielicka 265
yw g 12 658 20 11

2.3Rehabilitacja w warunkach domowych

Rehabilitacja lecznicza ma na celu zapobme, usuricie,
ograniczenie lub ztagodzenie skutkow choréb
i niepetnosprawngi. Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje m. in.
rehabilitacg domows. Kazdy swiadczeniodawca udzietmy
swiadcze rehabilitacyjnych w warunkach ambulatoryjnych jest
zobowhzany do udzielaniaswiadczeé rowniez w warunkach
domowych. Obejmuaj one porady lekarskie i zabieqgi
fizjoterapeutyczne udzielane w miejscu zamieszKpraabywania

pacjenta, ktéry ze wzgllu na dysfunke narzdu ruchu nie mze



sam dotrzé do placowek udzielagych swiadczé w warunkach
ambulatoryjnych.

Skierowanie do rehabilitacji w warunkach domowyclstawia

lekarz POZ oraz inny lekarz ubezpieczenia zdrowgine
specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznejalneologii

i medycyny fizykalnej, reumatologii, neurologii, urechirurgii,

chirurgii ogolnej, ortopedii i traumatologii.

Rehabilitacja w warunkach domowych jest przeznaazdia
0s6b z chorobami zwyrodnieniowymi stawow biodrowyictp
kolanowych, po zabiegach endoprotezoplastyki stawdo 6
mieskcy po operacji, urazami kozyn dolnych - do 6 miesiy po
urazie, po zatorach moézgowych, udarach krwotocznydzgu,
urazach - do 12 miegly od ostrego incydentu mdzgowego,
uszkodzeniem rdzeniagdgowego - do 12 miegty od powstania
uszkodzenia, chorobami przewlekle ppsijacymi (miopatie,
choroba Parkinsona, zapalenia wielgdniowe, rdzeniowy zanik
migsni, guzy mobzgu, procesy demielinizacyjne, kolagemnoz
przewlekte zespoty pozapiramidowe, reumatoidalngalemie
stawOw) — bez ograniczenia czasoweggczny czas rehabilitaci
w warunkach domowych wynosi do 80 dni w roku
kalendarzowym. Zabiegi powinny tr&vanie krocej ni jedrg

godzirg dziennie.



II. Pomoc spoteczna
Osoby, ktére z rinych przyczyn nie magsamodzielnie
zaspokaja swoich potrzeb i wymagajpomocy, mog ubieg& sie
0 wsparcie w ramach dziatakw jednostek pomocy spotecznej.
Ustugi opiekuncze
Przeznaczoneaddla oséb, ktére z powodu wieku, choroby,
niepetnosprawrkei itp. wymagag pomocy innych i nie jest im ona
zapewniana. Ustugi opiekaoze obejmuj pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzelryciowych, utrzymaniu higieny, zalecan
przez lekarza piegnacg oraz, w miag mazliwosci, zapewnienie
kontaktow z otoczeniem.dBbdek Pomocy Spotecznej, przyziaj
ustugi opiekuicze, ustala ich zakres, okres i miejSegadczenia,
a take wysokd¢ odptatndci za ustugi. Wysok& odptatndci
uzalezniona jest od sytuacji rodzinnej osoby oraz jejhdmtu lub
dochodu na os@bw rodzinie. W przypadku, gdy dochéd nie
przekracza 477 zt dla osoby samotnie gospodeejj 351 zt netto
osoby w rodzinie, ustugi opiekazeswiadczone g nieodptatnie.
Domy Pomocy Spotecznej
Osobie wymagarej catodobowej opieki z powodu wieku,
choroby Iub niepetnosprawsm, niemogcej samodzielnie
funkcjonowa& w codziennymzyciu, w swoimsrodowisku, ktorej
nie mana zapewrd niezlgdnej pomocy w formie ustug
opiekwczych, przystuguje prawo do umieszczenia w domu
pomocy spotecznej. Osgb upowaniona do przygotowania

wniosku o umieszczenie w DPS jest pracownik sogj@srodka



Pomocy Spotecznej wdaiwego ze wzgldu na miejsce

zamieszkania zainteresowanego.

W zaleznosci od tego, dla kogoasprzeznaczone DPS-y dziedie
na domy dla:

1. os6b w podesztym wieku

2. 0s0b przewlekle somatycznie chorych

3. 0s6b przewlekle psychicznie chorych

4. dorostych niepetnosprawnych intelektualnie

5. dzieci i mtodziey niepetnosprawnych intelektualnie

6. 0sOb niepetnosprawnych fizycznie.

Osolz kieruje s¢ do domu pomocy spotecznej odpowiedniego
typu, zlokalizowanego jak najkkj miejsca zamieszkania osoby
kierowanej. W przypadku gdy przewidywany termin eldgvania
na umieszczenie w domu pomocy spotecznej danega, typ
zlokalizowanym najbfiej miejsca zamieszkania osoby kierowanej,
wynosi ponad 3 miegte, osob kieruje s¢ na jej wniosek do
domu pomocy spotecznej tego samego typu zlokalinega jak
najblizej miejsca zamieszkania osoby kierowanej, w ktorym
przewidywany termin oczekiwania na umieszczeni¢ edtszy
niz 3 miessce.

Dom pomocy spotecznéyiadczy ustugi m.in.:

1. w zakresie potrzeb bytowych, zapewa@j

a. miejsce zamieszkania,
b. wyzywienie,

c. odzie i obuwie,



d. utrzymanie czystoi;

2. opiekuiicze, polegajce na:

a. udzielaniu pomocy w podstawowych czyfaiach
zyciowych,

b. piekgnaciji,

c. niezlkkdnej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych;

3. wspomagage, polegajce na:

a. umaliwieniu udziatu w terapii zaciowej,

b. podnoszeniu sprawm i aktywizowaniu
mieszkacow domu,

c. umaliwieniu zaspokojenia potrzeb religijnych

i kulturalnych,

d. zapewnieniu warunkéw do rozwoju sanmoirzosci
mieszkacoéw domu,

e. stymulowaniu nawkywania, utrzymywania

i rozwijania kontaktu z rodzini spotecznécia lokalm,
f. dziataniu zmierzacym do usamodzielnienia
mieszkaca domu, w miarjego maliwosci,

Sposob swiadczenia ustug powinien uwzglhia® stan
zdrowia, sprawn& fizyczm i intelektualm oraz indywidualne
potrzeby i maliwosci osoby przebywagej w placéwce, a tak
prawa cztowieka, w tym w szczegoékop prawo do godndi,

wolnasci, intymndici | poczucia bezpiechstwa.



2.1 Domy pomocy spotecznej, prowadzone przez Gngn
Miejsk a Krakow, przeznaczone dla osob przewlekle
somatycznie chorych.

* Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie, ul. Helcléw 2
www.helcle.republika.ptel. 12 634 42 55

* Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie, ul. Nowaggkiego 1

www.dpsnowaczynskiego.piel. 12 25 54 161

* Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie, ul. Radziwittoask
www.dpsradziwillowska.krakow.pl tel: 12 421 15 16

* Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie, ul. tanowa 39
www.dpslanowa39, tel. 12 653 22 47

* Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie, 0s. Sportowe 9

tel. 12 644 31 10

Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny. Cidpéa
na podstawie Ustawy o pomocy spotecznej:

Art. 61. 1. Obowizani do wnoszenia optaty za pobyt w domu
pomocy spotecznepsw kolejngici:

1. mieszkaniec domu, a w przypadku osob maloletnich
przedstawiciel ustawowy z dochodéw dziecka,

2. makonek, zstpni przed wsgpnymi,

3. gmina, z ktorej osoba zostata skierowana do dpamocy
spotecznej, przy czym osoby i gmina otome w pkt 2 i 3 nie
majs obowhzku wnoszenia optat, jeli mieszkaniec domu ponosi
petny odptatndé.

Optak za pobyt w domu pomocy spotecznej wripsz



1. mieszkaniec domu, nie ¢eej jednak ni 70 % swojego
dochodu, a w przypadku oséb maloletnich przedsiaivic
ustawowy z dochodow dziecka, niegagj niz 70 % tego dochodu;

2. makonek, zstpni przed wsipnymi - zgodnie z umoav
zawart w trybie art. 103 ust. 2:

a. w przypadku osoby samotnie gospodaeijj jezeli dochéd
jest wyzszy niz 250 % kryterium dochodowego osoby samotnie
gospodarujcej, jednak kwota dochodu pozosgta po wniesieniu
optaty nie mae by nizsza nk 250 % tego kryterium,

b. w przypadku osoby w rodzinie zgdi posiadany dochod na
osole jest wyszy niz 250 % kryterium dochodowego na osob
rodzinie, z tymze kwota dochodu pozosiap po wniesieniu
optaty nie mae by nizsza nk 250 % kryterium dochodowego na
osole w rodzinie;

3. gmina, z ktorej osoba zostata skierowana do dpamocy
spotecznej - w wysokai réznicy miedzy srednim kosztem
utrzymania w domu pomocy spotecznej a optatami woogmi
przez osoby, o ktdérych mowa w pkt 1 i 2.

Art. 64. Osoby wnosice optag za pobyt w domu pomocy
spotecznej mmna zwolné, na ich wniosek, Zciowo Ilub
catkowicie z tej optaty, w szczegdokub jezeli:

1. wnosz optat za pobyt innych cztonkoéw rodziny w domu
pomocy spotecznej,soodku wsparcia lub innej placowce;

2. wystpuja uzasadnione okoliczkoi, zwtaszcza diugotrwata
choroba, bezrobocie, niepetnosprasé igmier¢ cztonka rodziny,



straty materialne powstate w wynikuegki zywiotowej lub innych
zdarzé losowych;

3. makonkowie, zstpni, wsepni utrzymuj si¢ z jednego
swiadczenia lub wynagrodzenia,

4. osoba obowgzana do wnoszenia opfaty jest waayi lub

samotnie wychowuje dziecko.

Filie MOPS w Krakowie

W celu uzyskania wsparcia z Miejskiegar@dka Pomocy
Spotecznej w Krakowie mma zwracé sie bezpdrednio do filii.
tej instytucji obstugujcych poszczegolne dzielnice miasta.

Filia nr 1 (Dzielnice Il i 1)
Siedziba - ul. Rzaicza 2

tel. 12 430-45-46, 12 430-45-49
fax. 12 430-45-46, 12 430-45-49
e-mail:fl@mops.krakow.pl

Filia nr 2 (Dzielnice IV i VI)
Siedziba - ul. Radzikowskiego 37
tel. 12 636-77-98, 12 636-77-84
fax. 12 636-77-84
e-mail:f2@mops.krakow.pl

Filia nr 3 (Dzielnice IX, X, XIII)
ul. Powstaicow Wielkopolskich 3,
tel. 12 257 00 07,

fax 12 257 00 08
e-mail:f3@mops.krakow.pl

Filia nr 4 (Dzielnica XVIII)
Siedziba - os. Szkolne 34
tel. 12 425-75-64, 12 425-75-82



fax. 12 425-75-64
e-mail:f4A@mops.krakow.pl

Filia nr 5 (Dzielnica VIII)
Siedziba - ul. Praska 52

tel. 12 269-05-54, 12 269-06-37
fax. 12 266-82-75

e-mail: f5@mops.krakow.pl

Filia nr 6 (Dzielnica I)

Siedziba - ul. Dietla 64

tel. 12 421-61-44, 12 421-94-96
fax. 12 422-17-74

e-mail: f6@mops.krakow.pl

Filia nr 7 (Dzielnice Vi VII)
Siedziba - al. Stowackiego 46
tel. 12 632-66-20, 12 632-21-46
fax. 12 632-66-20
e-mail:f7@mops.krakow.pl

Filia nr 8 (Dzielnice XI i XII)
Siedziba - ul. Jerzmanowskiego 37
tel. 12 659-12-68, 12 658-63-63
fax. 12 659-12-86

e-mail: f8@mops.krakow.pl

Filia nr 9 (Dzielnice XIV, XV, XVI, XVII)
Siedziba - os. Teatralne 24

tel. 12 644-76-09, 12 644-80-34

fax.12 644-80-34

e-mail: D@mops.krakow.pl

Wiecej informacji mana uzyskéa na

stronie

www.mops.krakow.pe-maildo@mops.krakow.pllub dzwonic




pod numerl2 616 54 27 Miejski Gsrodek Pomocy Spotecznej
Jozefiska 14 (gtdwna siedziba pomocy spotecznej).

Dane teleadresowdmdkow pomocy spotecznej mga znaléé

na stronievww.politykaspoleczna.gov.pl www.dps.pl



[ll. Wypozyczalnie sprgtu medycznego

Fundacja na Rzecz Chorych na SM im. bt. Anieli Salay.
Wypozyczalnia i naprawa sprztu rehabilitacyjnego
adres: ul. Dunajewskiego 5 31-133 Krakow
tel.: 12 430 07 58, 422 28 11
fax: 12 430 07 58

e-mail:tewuka@interia.pl

www.fundacja-sm.malopolska.pl

Dni i godziny otwarcia: prr, pt. 9: 00- 13:00
Oferta:balkoniki, kule ortopedyczne, materacezka, wozki
inwalidzkie, rotory

Cennik/zasady refundacpptata comiegczna + kaucja

Krakowskie Zaktady Sprzetu Ortopedycznego Sp. z o.0.
Wypozyczalnia i sklep.

adres: ul. Pydnicka 10 32-002 Krakéw

tel.: 12 633 20 55

e-mail: kzso@kzso.com.@iuro@kzso.com.pl

www.kzso.com.pl

Dni i godziny otwarcia: sklep czynny: pn.- pt.  817: 00
wypazyczalnia czynna: pn. —pt. 8:00 — 16:00

Oferta:kule tokciowe i pachowe, balkoniki, wozki inwalkie

Cennik/zasady refundacjodstaw do wypayczenia jest dowod

osobisty, optata za 2 tygodnie np. kule tokciovypachowe 10 z/ za



2 tyg. + jednorazowa kaucja 50 zi
balkoniki 25 z#/ za 2 tyg. + jednorazowa kaucja 200
wozki 30 z¥/ za 2 tyg. + jednorazowa kaucja 300 zt

Fundacja Pomoc Krakowskiemu Hospicjum.
Wypozyczalnia sprztu medycznego
adres: os. Centrum B bl.6 31-927 Krakow
tel.: 12 644 65 50

e-mail: fundacja@fundacjapkh.krakow.pl

www.fundacja.krakow.pl
Dni i godziny otwarcia: poniedziatek,gqpek 9:00-14:00
wtorek, sroda, czwartek 9: 00-17:00

Oferta t6zka, wozki inwalidzkie, materace, balkoniki, kule
ortopedyczne i inny spgk

Cennik/zasady refundacpdptatnd¢ za kady kolejny miesic (przy

wypozyczaniu potrzebny dokument - dowdd osobisty), wgsbloptaty

zalezna od wartéci wypozyczanego spezu

Towarzystwo Solidarnej Pomocy Krakéw - Nowa Huta
adres: ul. Ujastek 3 30-706, Krakow
tel.: 12 644 09 68
e-mail:tsp_kr@onet.pl
Dni i godziny otwarcia: poniedziatek- gvek 9:00 -14:30

Oferta: t6zka, woOzki inwalidzkie, materace, balkoniki, kule
ortopedyczne [ inny spex rehabilitacyjny

Cennik/zasady refundacji: mazliwos¢ wypozyczenia na czas




nieokrelony, jednorazowa optata + kaucja (ich wysékaalezna od
wartasci wypozyczanego Spkzu)

Bezptatna wypayczalnia sprztu rehabilitacyjnego
Centrum Aktywizacji Spotecznej i Zawodowej KLIKA

adres: ul. Siemaszki 31 31-207 Krakow

tel.: 12 416 53 05

e-mail: biuro@centrumklika.pl www.centrumklika.pl

Dni i godziny otwarcia: poniedziatek-gpek 9:00- 17:00

Oferta: balkonik kroczcy, chodzik 3 kotowy dla dzieci, sieniomierz,
krzyzak, laska dla niewidomych, laska inwalidzkazKo rehabilitacyjne,
materac przeciwodlynowy, materac rehabilitacyjny, podimik
dowannowy, podpdrka 2 kotowa dla dzieci, podpérkak@owa,
podpérka 4 kotowa, stolik manualny déwiczenia gk, stot do
pionizacji, tor do nauki chodzenia, wozek elektrygzwozek inwalidzki
dzieckcy.

Osoby uprawnioneZ wypazyczalni sprztu rehabilitacyjnego Centrum

korzystd mog mieszkacy wojewodztwa matopolskiego posiagia)
orzeczenie 0  stopniu niepetnospradecio  Wypazyczalnia
wspoffinansowana jest przez PFRON w ramach Progr@graniczania
Skutkéw  Niepetnosprawoi. Wymagane dokumenty: dowdd
tozsamdci, zawiadczenie 0 niepetnosprandod
Wypozyczalnia w Centrum Medycznym im.Sw. Katarzyny

adres: ul. J. Lea 44 30-052 Krakow

tel.: 12 393 39 40

Oferta: podstawowy spgi



Artro-Med Wypo zyczalnia Sprztu Medycznego
adres: ul. Saska 9/17 30-715 Krakow
tel.: 606-347-288
fax: 12 290 53 01

e-mail: pkjunior@poczta.onet.pl  http://www.artromot.pl

Dni i godziny otwarcia: poniedziatekgtek 8:00 - 20:00
sobota 10:00 006

Wypozyczalnia koncentratorow tlenu

adres: os. Hutnicze 5 31-917 Krakow
tel.: 12 644 59 63

Wypozyczalnia koncentratorow tlenu

adres: ul. Prdnicka 80 31-202 Krakéw
tel.: 12 614 20 00

Apteka Darow Stowarzyszenia Lekarze Nadziei

adres: os. Dywizjonu 303, pawilon |
tel. 12 647-28-08

e-mail:medaid@ lekarzenadziei.krakow.pl

www.lekarzenadziei.krakowl.p

Oferta bezptatne wydawanie: materialbw medycznych (gprz
rehabilitacyjny, materialy opatrunkowe, ptyny injjize, odrywki,

stomie, urostomie, worki na mocz, cewniki zetvane ngskie)



Wypozyczalnia miéci sie na osiedlu Dywizjonu 303/1 przy Aptece
Darow. Mazna z niej korzystaw poniedziatki i patki od godz. 15:00-
18:00.

Szczegotowe informacje moa uzyska pod nr tel. 12 648 04 87.

Apteka Stowarzyszenia Pomocy Obywatelskiej im. Ann¥riszerowej

Adres: ul. Na Btonie 1 30-147 Krakéw

tel. 12 636-16-99
Oferta bezptatne wydawanie lekddrodkéw opatrunkowych, spgt
medycznego i rehabilitacyjnego osobom znajdyn sk w trudnej

sytuacji materialnej i zdrowotnej)

Stowarzyszenie im. Doktora Edmunda Woijtyty.

Wypozyczalnia sprztu rehabilitacyjno -medycznego.

Adres: ul. Barska 17 Wadowice
tel.: 33 823 56 45, 0604 510 960

strona internetowavww.dompielegnacyjny.wadowice.pl

Dni i godziny otwarcia: codziennie: 11:00-15:00

Oferta wozki inwalidzkie, balkoniki 3 i 4 kotowe, kuletopedyczne,
lozka specjalistyczne, szafki przymwe, materace zmywalne, fotele
sanitarne, ramy ortopedyczne oraz inny &jprz

Cennik/zasady refundacjpodstaw do wypayczenia jest umowa i

dowod osobisty



IV. Stacje Opieki Caritas (www.krakow.caritas. |

Stacje Opieki prowadzone przez Caritas zapewnlagzptatia
pielggnacg i rehabilitacg osobom przewlekle chorym w ich domach
I w siedzibie stacji. W stacjach dziatajgabinety rehabilitacyjne
i pielegniarskie, a w miar mazliwosci takze wypazyczalnie spretu
rehabilitacyjnego. Stacje wyposme g kompleksowo w spet
niezledny do rehabilitacji. Stacje dziadajdzicki wspétpracy Caritas,
parafii i administracji samosgowej. Takie jest réwnie finansowanie

dziatalngci Stacji.

Stacje Opieki Caritas Archidiecezji Krakowskiej
Stacja Opieki Caritas

ul. Sikorskiego 6

32-020Wieliczka

telefon: 12 288 19 42

Stacja Opieki Caritas
ul. Krupdéwki 1a
34-500Zakopane
telefon: 18 201 60 12

Stacja Opieki Caritas

ul. Komandosow 18

30-091Krakow

tel.: 12 269 86 1012 269 86 11

Stacja Opieki Caritas

ul Myslenicka 38
32-420Gdow
Telefon: 12 251 48 40



Stacje Opieki Caritas Diecezji Kieleckiej
(www.kielce. caritas.pl)

Stacja Opieki Caritas
ul. 3 Maja 2
32—-100Proszowice
Telefon: 12 386 10 53

Stacja Opieki Caritas
ul. Szpitalna 1
32—-200Miechow
tel.: 41 383 14 86

Stacja Opieki Caritas
Jana Pawla Il 1
32-640Zator
Telefon: 33 841 22 39

Stacja Opieki Caritas
0S. 1000-lecia 34
32-400My slenice
e-mail:soc.myslenice@caritas.pl
telefon: 12 272 10 15
fax: 12 272 10 15




Stacje Opieki Caritas Diecezji Tarnowskiej

Stacja Opieki Caritas
ul. Dtuga 3-5
33-100Tarnow
Telefon: 14 624 31 55 tel. kom. 0664 46 02 02,
0664 46 02 03
e-mailsoc@diecezja.tarnow.pl




V. Stowarzyszenia i fundacje dziategce na rzecz chorych
w Wojewddztwie Matopolskim

Wsparcie psychologiczne

1. Fundacja Pro Bono, ul. Grodzka 33, @1t Krakow,
tel. 12429 62 70, e-mail: probono@free.ngo.p,l

probono@probono-krakow.pvww.probono-krakow.pl

2. Katolickie Centrum Pomocy w Problemach Emocjonamyd.
Spasowskiego 8
31-139 Krakow, tel. 12 633 74 42

3. Stowarzyszenie Wspierania Onkologii UNICORN,
ul. Kopernika 19 E,31-501 Krakéw tel. 12 432 61 00,
www.unicorn.org.pl

4. Stowarzyszenie Ruch Pomocy Psychologiczne] Intgmgrac
Oddziat w Krakowie, al. Mickiewicza 3 lok. 015,
31-120 Krakéwwww.stowarzyszenie-integracja.orgel/fax 12

426 01 14, krakow@stowarzyszenie-integracja.org

5. Poradnia Mitosierdzia przy Sanktuarium Mitosierdzid. sw.
S.Faustyny 3 Specjalistyczna pomoc w reazywaniu
probleméw osobistych i rodzinnych w zakresie ducjrow

psychologicznym i prawnymww.milosierdzie.pl






Pozostate stowarzyszenia —

Krakow :

1. Chrzécijanskie Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych, Ich
Rodzin i przyjaciot ,OGNISKO”, ul. Floriaska 15, 31-019
Krakow, tel. 12423 12 31, 12 423 32 J@arsztat terapii
zagciowej ul. Pradnicka 10) www.ognisko.org.pl

e-mail: ognisko@idn.org.plbiuro@ognisko.org.pl

2. Duszpasterskie Stowarzyszenie OsO6b z dgatzeniem
Umystowym,(Warsztat Terapii Zgciowej) os. Centrum C, bl.7,
31-930 Krakowtel . 12 425 97 53

3. Duszpasterskie Stowarzyszenie OsO6b z difuzeniem
Umystowym, os. Szklane Domy 7, 31-972 Krakéw,
tel. 12 642 11 33

4. Fundacja ARKA Wspdlnota Wledziejowicach,

Sledziejowice 83, tel. 12 288 24 70

5. Fundacja na Rzecz Chorych na SM im. Bf. Anieli $gla

ul. Dunajewskiego 5, 31-133 Krakow, tel. 12 422 28,

www.fundacja-sm.org-mail: biuro@fundacja-sm.malopolska.pl

biuro@fundacja-sm.org

6. Fundacja Pomocy Ludziom Dotkitym Chorola Alzheimera im.
Teresy Goszcz, ul. Dobrego Pasterza 110/22, 31k4dl&ow,



tel. 12 410 54 2vww.alzheimer-krakow.pl
fundacja@alzheimer-krakow.pl

7. Fundacja im. Janusza Korczaka dla Dzieci chonalcukrzye z
Polski potudniowej ul. J. Lea 213, 31-232 Krakowel. 12 412
8370

8. Fundacja dla Domu Pomocy Spotecznej DziecighBko
Upacsledzonych w Krakowie, ul. Utanéw 25, 31-450 Krakow,
www.fundacja-dps.bci.ple-mail: fundacja@bci.pl te.; 12 417
3848

9. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Koto Przyjaciét Daiziea

Cukrzy@ Immunozaleng, ul Lenartowicza 14, tel.:12 630 15 45
10.Polskie towarzystwo Diabetologiczne Oddziat Rediona
Kradw, ul. Kopernika 15, 12 424 83 81 prof. Madwgtecki



11.Krakowskie Stowarzyszenie 0Osob Doitgch Choroly
Parkinsona, ul. Mikotajska 2, 31-027 Krakéw tel122419 55

www.parkinson.krakow.pl

e-mailksodchp@parkinson.krakow.pl

12.Krakowskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z dlgatzeniem
Umystowym Dajmy Szanse, ul. Ujastek 3/123, 30-968kdw
tel. 12 680 61 40

13.Krakowskie Towarzystwo ,AMAZONKI", ul. Gancarska 11
31-115 Krakow tell2 422 99 00

14.MATIO Fundacja Pomocy Rodzinom i Chorym na
Mukowiscydoz, ul. Celna 6, 30-507 Krakow tel. 12 292 31 80

www.mukowiscydoza.pé-mail krakow@mokowiscydoza.pl

15.Polskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Chorym namAs
Alergie 30-725 Krakow, ul. tanowa 48c lok 1, tel: 12 653900
pon.-$r. w godz. 12.00 — 15.00; 34-700 Rabka, ul. Dietheel.:
18 267 60 60 wew.296

16.Polskie Towarzystwo Chorych na Hemafik Koto Terenowe,
ul. Kmietowicza 10, 30-092 Krakoéw www.hemofilia jif.

17.Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego — Cddzi
Wojewddzki, Krakow ul. Pachaskiego 6/79 tel. 12 415 19 50



18.Polski Czerwony Krzy Zarad Rejonowy Miejski,
ul. Studencka 19, 31-116 Krakoével.: 12 422 91 15vww.pcK..
maloposka.pe-mail krakow@pck.org.pl

19. Polskie Towarzystwo do Walki z Kalectwem,
ul. Dunajewskiego 5, 31-133 Krakote|.: 12 422 28 11

20. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Chorym na SchorzBnigy
ZOtciowych i Watroby Liver, ul. Stojatowskiego 39, lok. 21,
30-611 Krakowtel.:12 654 52 99 www.liver.pl

21.Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z CharoNowotworowy
Koliber, Krakw, ul. Stowiaska 3 www.koliber-dzieciom.pltel
12 430 30 62

22.Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci ze  Schorzeniami

Neurologicznymi, ul. Dygasskiego 25, 30-820 Krakow
23.Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciét Dzieci z Zdspo
Downa Tecza w Krakowie, ul. Lea 22B/2, 30-052 Krakow
24. Stowarzyszenie Chorych na Reumatyzm, ul. MarsgoEha 33,
30-119 Krakowwww.schrkrakow.ptel. 12 427 30 59
25.Stowarzyszenie na rzecz rozwoju Psychiatrii i Opiek

Srodowiskowej, pl. Sikorskiego 2/8, 31-155 Krakdw,
tel. 12 422 56 AMww.stowarzyszenie-rowoju.eu

26. Towarzystwo Przyjaciot Bdowatych im. Ojca Jana Beyzyma,
ul. Zaskale 1, 30-250 Krakow td.2 656 56 31



27.Towarzystwo Zwalczania Chordb K@ i Stawow ul. Rejtana 2,
30-510 Krakowtel. 12 295 41 00

Inne miejscowdaci:

1. Stowarzyszenie na rzecz Pomocy Osobom Chorym npéZes
Marfana i inne Zespoly Genetyczne Uwarunkowane,
Uzaleznionym i Pokrzywdzonym przez Los ,Wyjdz Cienia”,
tuzna 5090k. 2 38-322 Lunatel.: 18 354 36 91

2. Stowarzyszenie Bratnich Serc dla Ludzi Chorych,
ul. Stowackiego la, 32-600 s@igcim tel.: 33 842 45 35,
www.bratnieserca.pl

3. Stowarzyszenie na rzecz OsoOb Przewlekle Choryclziecd
Niepetnosprawnych Nasz Dom, ulKrakowska 7 33-350
Piwniczna Zdrojtel.: 696 410 472

4. Polskie Towarzystwo do Walki z Mukowiscydpav Rabce
Zdroju, ul. Prof. Jana Rudnika 3B4-700 Rabkatel.; 18 267 60
60 wew.331, 342

5. Fundacja im. Brata Alberta -Radwnowice 1, 32-064
Radwanowiceel.: 12 283 90 80, www.albert.krakow.pl

6. Stowarzyszenie Nieuleczalnie Chorych Neuronu Ruegoy
ul. Limanowskiego 15, lok.7, 33-100 Tarnow, tel.@21 87 95

www.als_mnd.in.tarnow.pl



7. Stowarzyszenie  Pomocy Dializowanym Nadzieja,
Stacja Dializ w Szpitalu im. E. Szczeklika w Tareowl.

Szpitalna 13

VI. Zasady refundacji przedmiotow ortopedycznych
| SrodkOw pomocniczych
Osobie ubezpieczonej przystuguje prawo refundagiegmiotéw
ortopedycznych isrodkébw pomocniczych. Rozpamzenie Ministra
Zdrowia z dnia 17 grudnia 2004 (Dziennik Ustaw z 2004 r. Nr 276
poz. 2739) reguluje m.in., jakie przedmioty ortopexhe i srodki
pomocnicze podlegajrefundacji, okréa kryteria ich przyznawania,
wysokai¢ udziatu wkasnegeéwiadczeniobiorcy w cenie ich nabycia oraz
okresy ich aytkowania
Dla przyktadu refundacji podleggj
1. Cewniki zewnrgtrzne do 30 szt. jeden raz na migsi (lub
zamiennie kieszonki do zbiorki moczu) dla oséb deoszeniami
wymagajcymi  stosowania cewnikébw  zewtnznych, w
nietrzymaniu moczu. Limit ceny wynosi 120 zi, patj@okrywa
30% kosztu zakupu. Wniosek na zakupzmavystawé: urolog,
chirurg, neurolog, lekarz podstawowej opieki zdravep, felczer

ubezpieczenia zdrowotnego.



Cewniki urologiczne do 6 szt. jeden raz na migsidla pacjentéw
ze schorzeniami wymag@ymi cewnikowania ¢gcherza
moczowego. Limit ceny wynosi 23 zi, pacjent pokryw88%
kosztu zakupu. Wniosek wystawia j/w.

Cewniki do odsysania gornych drég oddechowycko 180 szt.
miesgcznie w schorzeniach wymageych stosowania oddechu
wspomaganego w warunkach domowych — bezpfatnigt, demy
0,8 zl/szt.. Wniosek wystawia: pulmonolog, chirurggurolog,
lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, felczer ubeepenia
zdrowotnego, anestezjolog.

Worki do zbiérki moczu do 6 sztuk jeden raz na migsi-
schorzenia wymagage cewnikowania ¢cherza moczowego,
schorzenia wymagae stosowania cewnikow zewtrenych.
Limit ceny wynosi 39 zt, pacjent pokrywa 30% koszakupu
Whiosek wystawia urolog, chirurg, neurolog, lekpodstawowej
opieki zdrowotnej, felczer ubezpieczenia zdrowotneg

Pieluchy anatomicznedo 60 szt jeden raz na migsibezptatnie
dla chorych z owrzodzeniami nowotworowymi, przetoka
nietrzymaniem stolca Ilub moczu z powodu chordb
nowotworowych. Limit ceny 77 zt, lub zamiennie piehomajtki
lub podktady do 60 szt na migsj limit ceny 99 zi, pacjent
pokrywa 30% kosztu zakupu. Wniosek wystawia onkplog



10.

chirurg, lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, &ac
ubezpieczenia zdrowotnego.

Pieluchomajtki do 60 szt na miegt lub zamiennie pieluchy
anatomiczne, podkiady. Limit ceny 99 zt, pacjenkipaa 30%
kosztu zakupu. Miedzy innymi dla chorych z zespotam
otepiennymi ré&nego pochodzenia, z pepujacymi chorobami
neurologicznymi.

Rurka tracheostomijna wraz z zapasowym wkladem - w
przypadku nowotworu lub wurazu krtani albo duszno
pochodzenia krtaniowego, jeden raz na rok, bezptalimit ceny
100 zt. Wniosek wystawia laryngolog, onkolog, chiru

Krtan elektroniczna (aparat wspomagajy mow) w przypadku
nowotworu lub urazu krtani, raz na 5 lat, bezpatdimit ceny
1200 zt. Wniosek wystawia laryngolog, onkolog, ahy.

Poduszka przeciwodlgynowa - paraplegia, tetraplegia, inne
choroby  wymagace  stalego  iytkowania  poduszki
przeciwodleynowej, raz na 2 lata. Pacjent pokrywa 30% kosztu
zakupu, limit ceny 100 zt. Wniosek wystawia neugplortopeda,
chirurg, reumatolog, lekarz rehabilitacji medyczndgkarz
podstawowej opieki zdrowotnej, felczer ubezpiecaeni
zdrowotnego

Materac przeciwodlezynowy dla chorych z paraplegi

tetraplega i innymi chorobami wymagagymi lezenia w t&ku,



jeden raz na 3 lata. Pacjent pokrywa 30% kosztwmaklimit

ceny 550 zi. Wniosek wystawia neurolog, ortopedairucg,

reumatolog, lekarz rehabilitacji medycznej, lekaadstawowe]

opieki zdrowotnej, felczer ubezpieczenia zdrowotneg

Ponadto refundacji podlegajinne przedmioty takie jak m.in.

soczewki okularowe korekcyjne, soczewki kontaktowerznicze,
pomoce optyczne dla niedowigz/ch, protezy oka, aparaty stuchowe,
wkiadki uszne, worki stomijne zamiennie z innymzgggm stomijnym,
pasy przepuklinowe, nebulizatory, protezy pierseruii, protezy
konczyn, paczochy kikutowi, aparaty ortopedyczne nan&oyny,
ortezy, gorsety i kotnierze ortopedyczne, obuwitopedyczne, kule
i laski inwalidzkie, balkoniki i podporki, wozki imalidzkie.
Szczegodtowy wykaz przedmiotéw wraz z kwotami refarjdi okresami
ich uzytkowania mana znale¢ na stronie internetowej Matopolskiego

Oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowiayw.nfz-krakow.pl

Procedura ubieganiagso uzyskanie w/w pomocy skitada s
kilku etapow:

1. Uzyskanie od lekarza ,zlecenia na zaopatrzenieywblwmedyczny

bedacy przedmiotem ortopedycznym ldbodkiem pomocniczym”

jest to druk wypetniany przez lekarza otomej specjalnéci dla

konkretnego rodzaju zaopatrzenia zgonie z rozgmeniem.

2. Potwierdzenie zlecenia- zlecenie musi zostapotwierdzone do

refundacji przez Oddziat Wojewodzki NFZ, zgodniemgejscem



zameldowania pacjenta. Do potwierdzenia zlecenzezprNFZ
niezledny jest dowdd osobisty i, w przypadku pobytu poza
miejscem statego zameldowania, dokument potwiegdyajzasowe
zameldowanie w danym wojewodztwie oraz aktualny dibw
ubezpieczenia. Potwierdzenie zlécedbywa st w punktach
ewidencyjnych (23 punkty w Matopolsce), ich ¢ishazna znaleéc

na stronie NFZ.

3. Zakup przedmiotumoze by dokonany w wybranej placéwce

(aptece, sklepie medycznym, zakitadzie optycznymwtgaleznosci od
rodzaju zaopatrzenia) na terenie catego kraju,akpirdpisata umogv
zZNFZ, w rodzaju zaopatrzenie w wyroby medycznesdabe

przedmiotami  ortopedycznymi i srodkami  pomocniczymi



VIL. Wolontariat wsparciem dla opieki dlugoterminowej

i hospicyjnej.

Wolontariusz to osoba, ktéra bezptatndejiadomie, dobrowolnie
dziata na rzecz innych. Dziatanie to wykracza pwaaezi rodzinno —
kolezensko-przyjacielskie. Wolontariuszem wmo by kazdy, w kazdej
dziedzinie zycia spotecznego, wedzie tam, gdzie taka pomoc jest
potrzebna. Nie kaly wolontariusz jest odpowiedni dlaiiego rodzaju
pracy. Wolontariusze pracujwszdzie tam gdzie ich pomoc jest
potrzebna. Przed wdzeniem si do postugi choremu, wolontariusz musi
odby¢ odpowiednie szkolenia. Rodzaj i charakter pomokigra
wolontariusz wspiera chorego i rodzimalery od cech i predyspozycji
wolontariusza. Wolontariuszami mop@y¢ zaréwno osoby o zawodach
medycznych jak réwnieci, ktorzy maja inne zawody niezyziane ze
stuzba zdrowia.

W Krakowie dziata kilka stowarzysggktore prowadzi wolontariat
stuzacy cztowiekowi choremu oraz cziowiekowi starszenghwnie

samotnemu.

Wolontariat Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej (MOPS)
Wolontariat podejmucy opielke nad osobami starszymi w
domach opieki spotecznej jak i w domach rodzinnythata przy
Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej, ktory swagiedzile ma przy
ul. Jozeffiskiej 14. Do czynndci wykonywanych przez wolontariusza
pracupcego z osop starsz, niepetnosprawp lub samotn nalery



migdzy innymi dotrzymywanie jej towarzystwa poprzezwaedziny,
rozmowy, wspoélne wychodzenie na spacer, pomoc atweniu spraw
urzedowych, wykonywaniu zakupow czy wgju do lekarza.
Wolontariusze przed przygtieniem do wykonywania pracy
uczestnicz w organizowanych przez MOPS szkoleniach. Wszystkie
informacje o wolontariacie mmoa uzyskda w Miejskim Gsrodku
Pomocy Spotecznej w Krakowie ul. Jozska 14;pani Katarzyna
Baszapokéj nr 110 w godzinach: poniedziateR.00-17.00wtorek -
piatek 7.30-15.30 Iub telefonicznie 12 616 5&., e-mali:

wolontariat@mops.krakow.pl

Karmelita nski Wolontariat §w. Eliasza

Wolontariat Eliasza zrzesza okoto stu cztonkow, @onwtariusze sw
pomoc ofiarug nie tylko chorym ze szpitala im. J. Dietla, leévniez
chorym dzieciom w szpitalu pediatrycznym irfw. Ludwika oraz
docieraj do doméw wielu samotnych i chorych ludzi. Spotkani
wolontariatu odbywaj sie w kazdy czwartek o godz. 19.30 przy
ul. Por. Wachaty 5.

adres do korespondencjiul. Por. Wachaty 5, 30-608 Krakdw

e-mail: biuro@eliasz.org.pl tel. 12 263 61 56




Centrum  Wolontariatu  Hospicyjnego  TPCH  Hospicjum
im. $w. Lazarza
Wolontariat zajmujcy sk osobami chorymi przewlekle oraz chorymi
bedacymi w opiece hospicyjnej dziala w Towarzystwie yjazriot
Chorych Hospicjum imsw. Lazarza
1. Zadania:
a. Wsparcie chorych
b. Wsparcie rodzin — towarzyszenie, pomoc w¢gahcji, wsparcie
psychiczne w przg/waniu trudnego okresu odchodzenia bliskiej
osoby, opieka nad dzimi, umacniajca obecng
c. Wsparcie wzatobie.
d. Udzial w pracach administracyjno — biurowych
e. Udzial w pracach pionu obstugi (kuchnia, pralnigrzstanie,
portiernia, ogrod)

f. Udziat w programach pozyskiwanieodkow

2. Miejsce wolontariusza w Domu HOSPICJUM

» W zespole interdyscyplinarnym opiekugcym terminalnie
chorym: pomoc w piglgnacji chorych - w zaleosci od
potrzeb: towarzyszenie, czyniwd pielegnacyjne, spouzanie
positkow, karmienie, spgtanie, zatatwianie spraw waowych,

wspolna modlitwa, modlitwa za chorego, umacitajobecn£x.



Wsparcie rodzin - towarzyszenie, pomoc Ww pighacii,
wsparcie psychiczne w pragvaniu trudnego okresu
odchodzenia bliskiej  osoby, opieka nad éizie umacniajca
obecndc.

W zespole opieki dtugoterminowej— pomoc w pielgnaciji
przewlekle chorego w zaleosci od potrzeb: towarzyszenie,
czynnaci pielegnacyjne, spoggzanie positkdw, karmienie,
spratanie, zatatwianie spraw waowych, wspdlna modlitwa,
modlitwa za chorego, umacniap obecng

W zespole wsparcia dla rodzin osieroconychprowadzenie
rozmow indywidualnych z osobami watobie, udziat w
przygotowaniu wspélnych spotikaprowadzenie korespondenciji
z osobami zainteresowanymi dziataloa na rzecz o0so6b
osieroconych, prowadzenie biblioteki, przygotowanido
jednodniowych wyjazdow.

W biurze zarzadu i tacznasci z czitonkami przygotowywanie i
wysytanie bieacej korespondenciji, pomoc w wszelkiego rodzaju
pracach biurowych i organizacji wydafzeospicyjnych.

W pozyskiwania srodkow: udziat w kwestach, wysytka
korespondencji, uzupetnianie list wolontariuszy, mo@ w
organizowaniu imprez.

W pracach administracyjnych i obstugi domu hospicypego:
pomoc w przeprowadzaniu inwentaryzacji, prace wodgie,

odsniezanie, malowanie, drobne prace stolarskie, pomoc w



kuchni, prasowanie, sortowanie bielizny, szycieprawy i

przerdbki bielizny,

Kontakt:
Centrum  Wolontariatu  Hospicyjnego ul. Fatimska 17,
31-831 Krakow, tel. 12 641 46 58, e-mail: wolordaé@ hospicjum.org

Zespoty wolontariuszy niagpomoc we wszystkich pozadowych,

non profitowych hospicjach w Wojewdédztwie Matopatak



VIII. Linki:
1. Ministerstwo Zdrowia
www.mz.gov.pl

2. Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej

WwWw.mpips.gov.pl

www.politykaspoleczna.gov.pl

3. Narodowy Fundusz Zdrowia

www.nfz.qgov.pl

4. Matopolski Oddziat Wojewddzki NFZ

www.nfz-krakow.pl

5. Miejski Gsrodek Pomocy Spotecznej

www.mops.krakow.pl

6. Portal Opieki Dlugoterminowej

www.dps.pl

7. TPCh ,Hospicjum imsw. Lazarza”

www.hospicjum.krakow.pl

8. Wojewddztwo Matopolskie — Samatz

www.malopolskie.pl




